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Universidad de Pamplona, Modalidad a Distancia

Diciembre 2023 Jornada de Rumbaterapia
en el CREAD MAGDALENA

El pasado 2 de diciembre se llevo a  un espacio vital para la promocion de ha-

acabo una jornada de Rumbaterapia i saludables y en el refuerzo de la

con todos los estudiantes del progra- . n s
PIOBIF  condicién fisica, puesto que, la Rumbate-

ma de lLicencatura en Educacion

_ . rapia se convierte en un espacio para el
Fisica, Recreacion y Deportes del

CREATY Masdalexs, bajo T diresitin bienestar mental y emocional, a su vez,

de la docente Carely Lisbeth Jaimes. lortaleciendo el espiritu de comunidad y

Esta acovidad se destacd como el compaiierismo entre los estudiantes.




La docente Carely Lisbeth Jaimes expreso
“El objetivo de la actividad es fomentar ha-
bitos saludables que se oriente en el mvel
de la condicion lisica de los mdividuos y
sobre todo en nuestros estudiantes, me-
diante la promocion de la recreacion y la
actividad fisica como estrategia de promo-
c16n en salud pablica. Asimismo, la jorna-
da de Rumbaterapia no solo lue un mo-
mento de diversion, simo una poderosa he-
rramienta para motvar a los participantes

a mcorporar la actvidad fisica como ele-

mento fundamental en su dia a dia”

La jornada de Rumbaterapia en

el CREAD MAGDALENA no
solo cumpho su objetivo de pro-
mover la actividad fisica y la re-
creacion, smo que también fue
un evento que fortaleci6 el traba-
jo grupal y el compromiso hacia

la salud y el bienestar.
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Modalidad a distancia

unipamplona_distancia

https://www.unipamplona.edu.co/distancia/
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Formando lideres para la
construccion de un nuevo
pais en paz




