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Estudiantes de Licenciatura en Educacion
Noviembre 2023 Fisica, Recreacion y Deportes del Séptimo
Semestre Realizan Practica Intermedia con

la Comunidad de la Tercera Edad

El pasado sabado 25 de noviem-
bre, los estudiantes del séptimo se-
mestre de la Licenciatura en Edu-
cac1on Fisica, Recreacion y Depor-
tes de la Universidad de Pamplo-
na, del CREAD Santander, lleva-
ron a cabo una practica mtermedia
en el marco de la asignatura de Re-
creacion. La actividad se desarro-
116 en las horas de la manana y
tuvo como poblacién mtervenida a

120 personas de la tercera edad per-

teneclentes a la Fundacion Renacer,
ubicada en la comuna 17 del muni-
cipio de Bucaramanga.

Il docente Fernando Lancheros Al-
fonso manifestd “El objetivo general
de esta actvidad fue disenar espa-
clos que permitieran la vinculacién
de la comumdad de adulto mayor
del mumapio de Bucaramanga me-
diante actividades recreo deportivas
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y artisticas en el marco del desarrollo
profesional de los estudiantes de sépti-
mo semestre de licenciatura en educa-
cion fisica recreacion y deportes. Asi-
mismo, aplicar el compendio de habili-
dades adquiridas durante las diversas tu-
torias de la asignatura practica mterme-
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dia cuatro (recreacion)

Estas acuvidades no solo buscaban el en-
tretemimiento, smo también la promo-
c16n de la salud fisica y mental, asi como
la mtegraci6n social de los participantes.
A su vez, la jornada resulté en una expe-
riencia enriquecedora tanto para los estu-

diantes como para los adultos mayores.

Asmmismo, la mteraccion genero

momentos de alegria, promocion
del bienestar y fortalecimiento de
vinculos comunitarios, por lo que
origmo un ambiente seguro y
acogedor.

Los estudiantes tuvieron la opor-
tumdad de aplicar de manecra
practica los conocimientos adqui-
ridos a lo largo de su formacion
académica.
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MANTENTE INFORMADO CON NOSOTROS
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https://www.unipamplona.edu.co/distancia/
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Formando lideres para la
construccion de un nuevo
pais en paz




