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CENTRO REGIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA CREAD

Universidad de Pamplona, Modalidad a Distancia
Acrobacias basicas de Gimnasia, por
Noviembre 2023 el programa de Lic. Educacion Fisica

i,

Recreacion y Deportes CREAD Norte
de Santander.
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El pasado 6 de noviembre, en las la Gimnasia Basica" durante este se-
mstalaciones del CREAD Norte de  mestre. Il encuentro tuvo como ob-
Santander, se llevo a cabo un enrl-  jetivo principal abordar la tematica
quecedor encuentro presencial con  de las acrobacias en la gimnasia
los estudiantes del primer semestre  basica. Durante la jornada, el docen-
del programa de lLicenciatura en te Jellrey Balmaceda Mora propor-
Educacion Fisica Recreacion y De-  ciono orientacion detallada sobre las
portes, Modalidad a Distancia orga-  técnicas asociadas con los ejercicios,
nizado por el docente Jeffrey Bal- permitiendo a los estudiantes com-
maceda Mora, quien esta a cargo prender y aplicar adecuadamente
de la asignatura "Fundamentos de cada actividad. Por lo tanto, el

. O



docente Jellrey Balmaceda Mora main-
festod “se abordo la tematica de acroba-
cias de la Gimnasia Basica, donde los
estudiantes tuvieron la oportunmidad de
poner en practica lo aprendido en las
clases virtuales, asmmismo, lograron ob-
servar como aphcar las técnicas y como
se debe tener en cuenta para el desarro-
llo de los ejercicios. Se realizaron diver-
sos Juegos alusivos a la gimmasia, mvolu-
crando todas las acrobacias planteadas. = Y

[a recomendacion, es que cada uno de e N
los estudiantes sigan practicando en sus
casas todos los ejercicios que se realiza-
ron, para que a futuro lo desarrollen
con los estudiantes que tengan a cargo

en las mstituciones educativas”

Es decr, se aconseja a todos los estu-
dhantes a mantener la constancia en la
practica de las acrobacias de la gimnasia
basica, aphcando las técimcas aprendi-
das. Esto no solo fortalecera sus habil-
dades mdividuales, smo que también
los preparara para asumir roles de hide-

razgo y compartir sus conocimientos en
el ambito educativo.



MANTENTE INFORMADO CON NOSOTROS

Universidad de Pamplona-
Modalidad a distancia

unipamplona_distancia

https://www.unipamplona.edu.co/distancia/
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Formando lideres para la
construccion de un nuevo
pais en paz




