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Ejercicios de suelos, por el programa

Octubre 2023

de Lic. Educacion Fisica Recreacion

y Deportes CREAD Sucre, Cordoba

Il pasado 14 de octubre se realiz- |

ron actividades deportivas, por
parte de los estudiantes del primer
semestre del programa Licenciatu-
ra Iiducacion Fisica Recreacion y
Deportes CREAD Sucre, Cordoba
sede Simcelejo, en las mstalaciones
de la Caja de Compensacion Fami-
liar de Sucre (Comlasucre) a través
de la asignatura Gimnasia I, donde

desarrollaron ejercicios de suelos.
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Ll docente José Gregorio Anaya Mo-
rales, quien pertenece al programa
de lLicenciatura Educacion Basica
con Enfasis en Educacion Fisica, Re-
creacion y Deportes del CREAD
Sucre, Cordoba comentd “Especifi-
camente se trabajo en los ¢jercicios
de suelos, en los cuales se llevaron a
cabo los procesos de ensenanza-
aprendizaje, de los rollos hacia ade-
lante y rollos hacia atras, esto con el
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objetivo de mstruir a los futuros profe-
stonales del area la reahzacion téenica
de dichos ejercicios, a su vez, los dife-
rentes pasos metodoldgicos que pueden
realizar para poder ensenar de la
manera mas adecuada a sus educandos”

Asi mismo, la directora del CREAD
Sucre - Cordoba, Neila Rosa Caraballo
Julio, manifesto “Es este el primer grupo
que se esta abriendo dentro del nuevo
programa de ILicenciatura Educacion
Basica con Enfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, por lo tanto, se

ha visto que la comunidad le ha interesa-
do este programa dentro del CREAD”
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Recordemos que los ejercicios de
suelo son lundamentales en la edu-
cacion lisica, ya que establecen una
base sohda para el desarrollo de
habilidades motoras esenciales. A
su vez, lortalecen el cuerpo y
mejora la coordmacion, la flexibili-
dad y la conciencia corporal. Tiene
ventajas como: prevenir lesiones,
mejorar la ensenanza y la correc-
c10n técnica, contribuye a la auto-
disciplina y la persistencia.
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Formando lideres para la
construccion de un nuevo
pais en paz




