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PAUTAS PARA GRABAR  

“CONCURSO DE RENDICIÓN DE CUENTAS VIGENCIA 2024” 

 

1. Grabe en vertical 

Use su celular o Tablet, este video será tipo reel, así que la cámara debe estar en posición vertical. 

2. Mira siempre a la cámara 

Sea natural y directo. 

3. Use un plano medio o plano americano 

Que se vea desde la cabeza hasta el ombligo, o si prefiere, hasta las rodillas. Encuadrando bien y 
cuidando el fondo del video. 

4. Audio claro 

Use manos libres o grabe en un lugar cerrado y sin ruido. Si puede, grabe el audio aparte con otro 
celular (en modo avión), y luego unirlo. 

5. El video debe durar máximo 3 minutos.  

Vocalice bien y exprésese con energía, al terminar no olvide cerrar con la frase  

 


