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Una Universidad incluyente y comprometida con el
desarrollo integral

Programa de Enfermeria finaliz6 semana Saser en el campus
de Villa del Rosario

Por: Andrea Pedraza Mendoza/Esp. En Gerencia de la Comunicacion
Organizacional.

El programa de Enfermeria de la Universidad de Pamplona finalizé la
Semana de la Salud sexual y Reproductiva, Saser realizada en la sede
de Villa de Rosario, cuyo objetivo fue el de promover una vida sexual
responsable entre los estudiantes a través de carteles, peliculas,
charlas y asesorias en temas tales como: autocuidado, prevenciéon de
enfermedades de transmision sexual, métodos de planificacion,
infecciones de transmision sexual, violencia sexual, derechos en salud
sexual y reproductiva, entre otros.

Las distintas actividades fueron organizadas por las docentes Siaolis
Patricia Gomez, Nohelia Pérez y estudiantes de la asignatura de Salud
Sexual y Reproductiva, Heider Logatto, uno de ellos coment6 acerca de
la importancia de este evento, “Tener una buena salud sexual y
reproductiva implica ser responsable a la hora de manifestarnos
sentimentalmente o sexualmente con nuestra parejas, por ello la
invitacién es a que conozcamos todos los riegos, la formas de prevenir
y las herramientas que la educacién pone a disposicion para mejorar
nuestra vida sexual y que sea placentera y responsable”.
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La promocion de la salud constituye un proceso que abarca las
acciones dirigidas principalmente a fortalecer las capacidades de
individuos y grupos asi como las encaminadas a modificar las
condiciones sociales y ambientales con el fin de mitigar su impacto en
la salud publica e individual, por esta razén, se realizé también una obra
con el grupo de teatro de la universidad dramaturgia, que traté sobre la
planificacion familiar y las infecciones de transmision sexual.

La semana Saser, busca constituirse como un espacio en donde los
jovenes participen en el mejoramiento de su bienestar sexual y
emocional. De esta manera se imparte y garantiza una educacion
sexual integral, durante la cual se adquieren actitudes y cualidades
necesarias para tener una vida sexual placentera y responsable.
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