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Prevalencia y factores de riesgo del consumo de cigarrillo

para estudiantes universitarios entre 18 a 25 anos,

durante el primer semestre académico del aio 2013

Prevalence and risk factors for cigarette consumption among college
students between 18-25 years during the first semester of 2013

ND Miguel Vargas, Fgo Esy PhD
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El docente del Departamento de Enfermeria de la Universidad de
Pamplona, Javier Martinez Torres, public6 un articulo titulado,
“Prevalencia y factores de riesgo del consumo de cigarrillo para
estudiantes universitarios entre 18 y 25 afios, durante el primer
semestre académico de 2013” en la ultima edicion de la revista
cientifica, Med UNAB, de la Universidad Autbnoma de Bucaramanga

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la prevalencia
del consumo diario y no diario de cigarrillo en jovenes universitarios y
factores asociados, para lo cual se tomé una muestra de 464
estudiantes entre 18 y 25 afos. El estudio dio como resultado que la
prevalencia para el consumo de cigarrillo diario fue de 5.4%, mientras
que la de un fumador esporadico es del 13%. También se concluyd que
el consumo de alcohol estd asociado con el de cigarrillo y que el
deporte es un factor protector de su consumo.
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Este tipo de estudios son importantes debido a que el consumo de
cigarrillo es una principal causa de muerte y pérdida de salud, lo cual
podria ser prevenible. Asimismo, Javier Martinez, juntd con las
estudiantes de Enfermeria, Nubia Adriana Maya, Lince Yurley Parada y
Klarena Castro, obtuvieron un reconocimiento en el Il Congreso
Iberoamericano de Investigacion en Salud, en la categoria de
investigacion terminada, por la ponencia “Diferencias de practicas
sexuales entre hombres y mujeres en estudiantes universitarios durante
el | semestre de 2013".

La participacion de los docentes de Enfermeria en la publicacion y
generacion de conocimiento cientifico es una ratifica el trabajo realizado
del programa para posicionar la investigacion como uno de los
principales pilares de la formacién integral en salud.
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