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Enfoque de la Presentacion creativa: Importancia de los microorganismos en los
alimentos.
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Explicacion de la obra creativa:

Los microorganismos desempefan un importante papel en el campo de los alimentos, en
esta presentacion se quiso resaltar la actuacion de los microorganismos cuando se habla

de alimentos probioticos y prebioticos.

Probiéticos:

Los probidticos son bacterias o Prebioticos:
microorganismos Vvivos que sobreviven
a la digestion y ejercen efectos
benéficos en la salud de quien los
consume, ya que contribuye a mejorar
la microbiota intestinal por el aumento
de la masa de bacterias benéficas en el
intestino, inhiben el crecimiento de
agentes patégenos, aumentan la
funcién de la barrera de la mucosa y
modulan e incrementan la respuesta
inmunitaria. Se pueden encontrar en
alimentos como el yogurt, el kéfir que
es un alimento probidtico fermentado a
partir de la accion de levaduras y
bacterias y en algunos tipos de quesos.

Los prebidticos son oligosacaridos
especificos resistentes a la hidrélisis de
las enzimas del conducto alimentario.
Son ingredientes de fermentacion
selectiva que producen cambios
especificos en la compaosicion y/o en la
actividad de la microbiota
gastrointestinal con beneficios para la
salud del huésped. Se pueden
encontrar en verduras y frutas.
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