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Sensibilizan al personal de Empopamplona S.A.E.S.P
sobre el autocuidado laboral y bioseguridad

Unos 40 trabajadores de las
dreas administrativas y del
relleno sanitario de la empresa
Empopamplona S.A.E.S.P
participaron de una jornada
de autocuidado laboral y
bioseguridad, organizada por
los estudiantes de la practica
de Industria Nivel IIB del
programa de Terapia
Ocupacional Unipamplona,
con el fin de capacitarlos para
que puedan identificar,
analizar y entender los riesgos
presentes en el ambiente de
trabajo y las medidas
preventivas a adoptar frente a
los mismos.

Segun el docente supervisor
de la prdctica, magister Jorge
Ivén Anaya, estos espacios de
conocimiento confribuyen a
fomentar una cultura de
seguridad para que los

trabajadores asuman la
responsabilidad de cuidarse,
sin que necesiten ser vigilados
por el lider inmediato, lo que
permite evitar accidentes y
enfermedades laborales y
lograr asi un mejor
desempeno.

Estas actividades que incluyen
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de conftrol ante riesgos y
peligros bioldgicos vy
biomecdnicos se llevan a
cabo desde hace un ano,
dado que los practicantes de
terapia ocupacional se han
vinculado como apoyo al
sistema de gestion de
seguridad y salud en el frabajo
de la organizacidén en
concordancia con los
diferentes diagndsticos de
condiciones de salud y trabajo
que hanrealizado.

De esta manera el programa
de Terapia Ocupacional
Unipamplona resalta la
importancia de aportar
orientaciones que fortalezcan
la calidad de viday la salud de
las personas que hacen parte
de los escenarios de prdcticay
de la comunidad
pamplonesa.
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Terapia Ceupacional

P Disefo, diagramacién y edicion de contenido: Andrea Pedraza Mendoza, Comunicadora Social - Periodista.



No habra semana de la salud sexual y

reproductiva. Ahora serdan cuatro.

El proyecto de interaccion
social en Salud Sexual y
Reproductiva, uno mdas
importantes de la Universidad
de Pamplona, tendrd un
abordaje diferente durante
este segundo semestre de 2022
en vista de las necesidades
evidenciadas en los periodos
anteriores.

El objetivo es demostrar con
estadisticas que la educaciéon
que se imparte desde la
universidad realmente tiene un
efecto positivo en las
decisiones que toman los
estudiantes y la poblacion en
general respecto al
mantenimiento de su salud
sexual y la adquisicion de
practicassaludables.

Esta semana se realizd el primer
encuentro en la sala de lectura
delasede Virgen del Rosario en
Pamplona, en donde a través
de pabellones se trataron
temdticas como el uso
correcto del condodn, los
derechos sexuales vy
reproductivos, embarazo
adolescente y programas de
atencionintegral.
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Segun, Karoll Yerleyza Mogollén
Gauta, coordinadora de la
prdctica sociohumanistica en
el drea y profesora del
programa de enfermeria, las
intfervenciones edu
comunicativas y sanitarias se
llevardn a cabo una semana
de cada mes y no solamente
enlasemana de la salud sexual
y reproductiva como se hacia
antes. Esto significa que se
realizardn mds actividades en
las que pueden participar un
mayor nUmero de universitarios.
Ademds, se tendrdan en cuenta
las fechas y conmemoraciones
especiales como por ejemplo
el dia del cdncer de mama o
del Virus de |a
Inmunodeficiencia Humana
(VIH).

Otro cambio que tendrd el
proyecto es que las
intervenciones se dividirdn en
dos dareas: asistencial vy
educativa. Las asistenciales
contardn con el apoyo de
entidades como Profamilia y el
Hospital San Juan de Dios de
Pamplona en la realizacion de
pruebas, tamizajes o asesorias
con el fin de disminuir barreras
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L a s
educati
| vas por
otra
parte se
realizardn en diferentes sedes
de la Universidad de Pamplona
por medio de la instalacion de
pabellones educativos con
material diddctico y visual,
elaborado por los estudiantes
de la cdtedra socio
humanistica de Salud Sexual y
Reproductiva, quienes
actuardn como replicadores
del conocimiento y buenos
hdbitos. Ademds, en esta
oportunidad, para abarcar al
pUblico externo de la
universidad, también
participardn los trabajadores
de servicios generales,
liderados por la empresa
Empopamplona.

De esta manera el proyecto
continua consoliddndose vy
cumpliendo con su propdsito
en la prevencidén de
infecciones de fransmisién
sexual, cdnceres
reproductivos, embarazo
adolescente y la violencia
sexual y en cambio

promocionar los derechos, el
cuidado de la salud y la
maternidad segura.
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