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PROLOGO

La investigacion formativa representa un proceso orientado a la
formacion académica y profesional dentro de un marco curricular
definido. Esta modalidad tiene una finalidad pedagogica orientada a
mejorar los procesos de ensenanza aprendizaje, fortaleciendo la calidad
de la educacion superior. De la misma manera, los proyectos de aula
constituyen un ejercicio organizado de planeacion y documentacion
que tiene como propodsito el abordaje integral de una temaética, a partir
de la cual se retinen los objetivos de aprendizaje de la asignatura,
fomentando ademds la autonomia y apropiacion de conocimiento
técnicos por parte de los estudiantes.

En virtud de lo anterior, los estudiantes se vinculan a estos procesos en
diferentes asignaturas del plan de estudios en las cuales se aporta en los
elementos centrales de las problematicas que el estudiante puede abordar
a través de un proyecto de investigacion, un proyecto de intervencion o
de aula. De esta manera, se constituyen espacios orientados a fomentar
una cultura investigativa, reflexiva, critica, autbnoma y humanistica
articulada a la educacion integral e innovadora.

En este sentido, en este espacio académico y cientifico, uno de los ejes
centrales lo constituye la investigacion formativa; un proceso misional
a partir del cual, es pertinente comprender la necesidad imperante de
estimular el desarrollo de aptitudes positivas hacia la investigacion,
en la busqueda continua de conocimientos y avances en alimentacion
y nutriciéon con la articulacion de otras disciplinas de la salud y de
diversas éareas del conocimiento, que permitan orientar el abordaje
de una manera mas dinamica y eficiente de la situacion de seguridad
alimentaria y nutricional de individuos, colectivos y poblaciones desde
el enfoque de derecho humano a la alimentacion adecuada, derivado
de las necesidades actuales y los retos en las areas relacionadas con
alimentacion y nutricion.



De esta manera, el “II Encuentro de Investigaciéon Formativa y de
Proyectos de Intervenciony lalJornada de Socializacion de Proyectos de
Aula”, pretende generar un espacio de integracion académicay cientifica
entre estudiantes, docentes, egresados, profesionales Nutricionistas
Dietistas, a partir de la divulgacion de los productos investigativos en
las diversas tematicas que contribuyen con el fortalecimiento de las
diferentes asignaturas de los planes de estudio, en la formacion y en
el desempefio laboral, como respuesta a las tendencias actuales y del
futuro del profesional Nutricionista Dietista.

Sea esta la oportunidad para exaltar la importancia de este evento, e
invitarlos a continuar promoviendo y participando de estas iniciativas
que ademas de favorecer la integracion como comunidad académica,
permite visibilizar la consolidaciéon de un arduo trabajo colaborativo
e interinstitucional que demuestra las habilidades, capacidades y
potencialidades frente a lo que somos y lo que queremos seguir siendo
como Semillero de Investigacion en Salud Humana del programa de
Nutricion y Dietética de la Facultad de Salud de la Universidad de
Pamplona.
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Propuestas de
Investigacion



Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en
colaboradores de la Clinica San José de Cucuta

Flechas Ordoiiez Marcela

Estudiante X semestre - Practica Campos de Accion Profesional,
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introduccion: Las enfermedades cardiovasculares representan una
carga significativa para la salud publica a nivel mundial, afectando
negativamente la calidad de vida y aumentando la mortalidad prematura
(OPS, 2021). En Colombia, el Infarto Agudo de Miocardio (IAM) es
una de las principales causas de muerte en adultos, lo que enfatiza
la necesidad urgente de abordar este problema de manera efectiva
(DANE, 2023). En las ultimas décadas, el exceso de peso y la falta de
actividad fisica han emergido como factores de riesgo preocupantes,
estrechamente relacionados con la alta prevalencia de hipertension
arterial (Narvaez et al., 2019). Investigaciones recientes, como las
realizadas en Framingham, han corroborado esta conexion al demostrar
que el 70% de los nuevos casos de hipertension estan directamente
asociados con el exceso de peso (Mostafa et al., 2023).

Planteamiento del problema: Los trabajadores de la salud, en
comparacion con la poblacion general, enfrentan mayores niveles de
estrés debido a la carga laboral intensa, la falta de ejercicio regular y
el consumo de alcohol frecuente. Ademas, estan expuestos a factores
ambientales y laborales adversos como metales pesados, ruido, estrés
laboral y esfuerzo fisico, todos ellos contribuyentes conocidos al riesgo
cardiovascular (Hwang et al., 2012). Esta combinacion de factores los
coloca en un riesgo elevado de desarrollar sindrome metabdlico y otras
condiciones relacionadas con enfermedades cardiovasculares (Martins,
2022). En el contexto colombiano, las enfermedades cardiovasculares,
especialmente el Infarto Agudo de Miocardio (IAM), representan una
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proporcion considerable de las muertes registradas, segun estadisticas
del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2023). A pesar de los esfuerzos implementados para mitigar su
impacto, estas enfermedades continian siendo una carga significativa
para el sistema de salud del pais. En el departamento de Norte de
Santander, y especificamente en la ciudad de Cuicuta, las enfermedades
cardiovasculares también presentan un desafio sustancial para la salud
publica, como lo revela el andlisis de situacion de salud con el modelo
de determinantes sociales (ASIS, 2022). Factores como la accesibilidad
limitada a servicios médicos adecuados y los habitos de vida poco
saludables contribuyen a la alta prevalencia de estas enfermedades en
la region. En la Clinica San José de Cucuta, se ha implementado el
programa institucional de Zonas Azules, inspirado en investigaciones
sobre longevidad y habitos saludables (Snyder et al., 2020), con el fin
de fomentar la salud cardiovascular del personal. Es esencial realizar
un tamizaje cardiovascular completo entre todos los colaboradores
para establecer una linea base. Este paso inicial permitird implementar
diversas intervenciones, tanto colectivas como individuales, orientadas
a promover estilos de vida saludables y mejorar la calidad de vida
en el entorno laboral. Investigar y comprender a fondo el riesgo
cardiovascular dentro de este grupo ocupacional especifico es crucial
para disear estrategias efectivas de prevencion y tratamiento. El
objetivo es beneficiar a los trabajadores de la salud y elevar la calidad
de la atencién médica ofrecida sin redundar en ideas previamente
expresadas.

Objetivo: determinar la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular
presentes en colaboradores de la Clinica San José de Cucuta.

Justificaciéon: La evaluacion del riesgo cardiovascular es fundamental
para identificar tempranamente factores de riesgo y aplicar
intervenciones preventivas efectivas (Franco et al.,, 2020). Las
enfermedades cardiovasculares, principales causas de mortalidad
global y afectaciones significativas en la calidad de vida (OMS, 2020),
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subrayan la necesidad urgente de herramientas validadas para su
evaluacion en instituciones de salud como la Clinica San José de Clicuta.
Especificamente, los trabajadores de la salud enfrentan un riesgo elevado
debido al estrés laboral, falta de ejercicio regular y consumo de alcohol
(Hwang et al., 2012), exacerbado por factores ambientales y laborales
adversos (Martins, 2022), aumentando la predisposicion a sindrome
metabolico y condiciones cardiovasculares. La evaluacion del riesgo
cardiovascular no solo detecta riesgos tempranamente, sino que permite
implementar intervenciones personalizadas, reduciendo la incidencia
de eventos graves como infartos y accidentes cerebrovasculares
(Lopez-Jaramillo et al., 2019). Determinar la prevalencia del riesgo
cardiovascular entre colaboradores de la Clinica San José de Cucuta y
estudiar la asociacion con factores de riesgo es esencial para desarrollar
estrategias de prevencion adaptadas. Este estudio proporcionara una
base para mejorar la salud cardiovascular y la calidad de vida de los
colaboradores.

Referente teodrico: El riesgo cardiovascular, entendido como la
probabilidad de desarrollar enfermedades que afectan el sistema
circulatorio (Garcia, 2018), se determina mediante la evaluacion de
una serie de factores, los cuales pueden ser clasificados en factores de
riesgo modificables y no modificables. Entre los factores modificables
se encuentran la hipertension arterial, el tabaquismo, la diabetes,
la obesidad y el sedentarismo, entre otros factores que pueden ser
abordados mediante intervenciones de prevencion y control. Por
otro lado, los factores no modificables, como la edad, el sexo y los
antecedentes familiares, también desempefian un papel importante
en la determinacion del riesgo cardiovascular. Es importante destacar
que la evaluacion del riesgo cardiovascular implica la identificacion y
cuantificacion de estos factores de riesgo, asi como la consideracion de
otros aspectos relevantes, la actividad fisica, la dieta y los niveles de
glucosa en sangre. Con base en esta evaluacion, se pueden establecer
estrategias preventivas y de manejo adecuadas para reducir el riesgo
cardiovascular y mejorar la salud cardiovascular de los individuos
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(Mostaza et al., 2022). El Estudio Framingham ha permitido entender
mejor la interaccion entre los diferentes factores de riesgo y su
contribucion al desarrollo de la enfermedad coronaria a lo largo del
tiempo. (D’Agostino et al., 2008). Varios estudios se han dedicado a
desarrollar modelos de riesgo especificos para la poblacion colombiana,
con el proposito de adaptar el riesgo de Framingham a este contexto.
En particular, el modelo recalibrado de Framingham para Colombia
traduce cada factor de riesgo en una puntuacion especifica basada en su
valor medido (por ejemplo, rangos de edad y niveles de presion arterial).
Posteriormente, se suman los puntos de todos los factores de riesgo
para obtener una puntuacion total la cual se multiplica por un factor
de correccion (0,75%), que se compara con una tabla de riesgo para
estimar la probabilidad de desarrollar una enfermedad cardiovascular
en los proximos 10 afios.

Metodologia: El estudio se ejecuta en la clinica San José de Cucuta
durante la vigencia del 2024. Esta investigacion corresponde a un
estudio observacional descriptivo con enfoque analitico, prospectivo,
transversal. El tamafio de la muestra sera de 287 colaboradores de la
Clinica San Jos¢ de Cucuta y se aplicard un muestreo probabilistico
con OpenEpi, version 3, con un nivel de confianza del 95 %. Criterios
de inclusion: participacion voluntaria y firma del consentimiento
informado, colaboradores de ambos sexos (hombres y mujeres), con
cualquier tipo de vinculo con la Clinica San José, con edad igual o
superior a 18 afios. Criterios de exclusion: colaboradores que hayan
desarrollado la enfermedad cardiovascular. El instrumento de
recoleccion de informacidon estd estructurado en siete componentes
principales. El primero abarca la caracterizaciéon sociodemogréfica,
incluyendo variables como sexo, edad, cargo y entidad de salud.
Los componentes dos y tres recopilan antecedentes personales y
familiares de diversas patologias como hipertension, cardiopatias,
derrame cerebral, diabetes y dislipidemias. El cuarto componente se
centra en habitos de vida, tales como actividad fisica, consumo de
tabaco, alcohol, carga laboral, higiene de suefio y alimentacion. El
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quinto componente consiste en medidas biofisicas como peso, talla,
indice de masa corporal (IMC), perimetro abdominal y presion arterial
sistolica (PAS). El sexto componente incluye paradmetros bioquimicos
como colesterol total, HDL y hemoglobina glicada. Finalmente, el
séptimo componente calcula el porcentaje de riesgo cardiovascular
segun el modelo de Framingham, clasificando el nivel de riesgo y
asignando al colaborador a un grupo especifico en funcion de dicho
riesgo. Este instrumento utiliza opciones de respuesta preestablecidas,
dicotdmicas o abiertas, y se encuentra disponible en formato digital
a través de un archivo compartido por la Clinica San José de Cucuta.
La técnica de aplicacion comenzara con una explicacion detallada del
consentimiento informado para cada colaborador. Este documento
abordard los objetivos del estudio, los procedimientos involucrados, asi
como los derechos y responsabilidades tanto de los participantes como
del equipo investigador. Cada colaborador completara el formulario a
través de un enlace compartido en Google Forms. Ademas, el equipo
de investigacion realizara una presentacion conjunta de cada seccion
del instrumento, estando disponible para responder preguntas y
aclarar cualquier duda que los participantes puedan tener acerca de la
investigacion.

Resultados esperados: Se espera determinar la prevalencia y los
factores de riesgo cardiovascular entre los colaboradores de la Clinica
San José de Cticuta. Esto incluird una caracterizacioén sociodemografica.
El andlisis de estos factores, permitird desarrollar estrategias de
prevencidon y manejo adaptadas a las necesidades de los colaboradores
enfocadas a mejorar la salud y la calidad de vida de los colaboradores,
asi como la calidad de la atencion médica en la clinica.
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Seguimiento del estado nutricional a residentes de un
centro de proteccion del adulto mayor

Araque Ortiz Leidy Andrea

Estudiante X semestre - Practica Campos de Accion Profesional,
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introduccion: El envejecimiento humano es un proceso complejo que
involucra cambios bioldgicos, psicologicos y sociales. En Colombia, se
considera adulto mayor a partir de los 60 afios, y se proyecta que para
2050 habra por cada persona menor de 15 afios 2 personas mayores de
60 afios, este grupo representaria el 25% de la poblacion total. (ASP,
2023). El envejecimiento causa degeneracion de tejidos y organos, lo
que afecta las funciones fisiologicas, especialmente en sistemas como
el digestivo, cardiovascular y nervioso central, por ello una adecuada
nutricion es fundamental para mantener la salud y el bienestar en este
ciclo de vida, sin embargo, existen algunos factores que puede alterar
este bienestar y generar malnutricion, la cual afecta alrededor del 30%
de los adultos mayores institucionalizados.

Planteamiento del problema: La falta de seguimiento del estado
nutricional de los adultos mayores residentes en centros de proteccion
es un problema de salud publica significativo, ya que la malnutricion y
otras complicaciones relacionadas con la nutricion pueden tener graves
consecuencias para la salud y la calidad de vida de esta poblacion
vulnerable. Ademas, con el envejecimiento de la poblacion y el aumento
del nimero de adultos mayores que viven en centros de proteccion, es
crucial abordar este problema para garantizar el bienestar y la calidad
de vida de los adultos mayores en el futuro.

Objetivo: Determinar la evolucion del estado nutricional a adultos
mayores que residen en un centro de proteccion en relacion con las
condiciones de alimentacion proporcionadas.
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Justificacion: La propuesta de investigacion tiene un fuerte respaldo
en antecedentes cientificos, ya que diversos estudios han demostrado
la necesidad y el impacto positivo de realizar proyectos enfocados en
el seguimiento del estado nutricional de adultos mayores en centros de
proteccion como lo demuestra “el estudio HUNT” donde se enfatizé en
que el monitoreo continuo del estado nutricional permite una respuesta
rapida y efectiva a los problemas de salud emergentes, lo cual es crucial
para mantener el bienestar general de los residentes en centros de
proteccion. El impacto esperado en el contexto académico contribuira
al avance del conocimiento en la nutricién geriatrica, por su parte el
impacto esperado en el contexto investigativo es fortalecer las lineas
de investigacion relevantes en el &mbito de la geriatria, la nutricion y
la salud publica, contribuyendo al avance del conocimiento cientifico.

Metodologia: La propuesta de investigacion se centra en un estudio
descriptivo, observacional y retrospectivo no probabilistico, que se
enfoca en la poblacion residente en el Centro de Proteccion del Adulto
Mayor. Para recopilar informacién demografica, se utilizara la base de
datos propia del centro de proteccion. Ademas, se aplicara el instrumento
“Mini Nutritional Assessment” para determinar el estado nutricional
de la poblacion en estudio. Posteriormente, se realizara el analisis de
datos utilizando el programa Jamovi version 2.3.21. Finalmente, los
resultados del estudio se presentaran de manera clara y concisa a través
de tablas y graficos.

Resultados esperados: Se espera que el estudio permita identificar
la evolucion del estado nutricional de los residentes del “Centro de
Proteccion del Adulto Mayor”, asi mismo las conclusiones del estudio
serviran de base para formular y establecer un protocolo de seguimiento
del estado nutricional de los adultos mayores en el centro de proteccion.
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Patron de consumo de alimentos en los estudiantes
de primer semestre de la Facultad de Salud de la
Universidad de Pamplona

Sanchez Pérez Mileny Marielly, Martinez Arenas Relly José
Estudiantes VII semestre — Nutricion Comunitaria - GB,
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introduccion: El patron de consumo de alimentos esta determinado por
las costumbres, actitudes y formas de comportamiento que las personas
adoptan ante la alimentacion en la vida diaria. Dicho patron se consolida
con el tiempo y puede repercutir favorable o desfavorablemente en el
estado de salud, nutricion y bienestar (UNICEF et al, 2018). Se ha
demostrado que, los adultos jovenes especialmente al comenzar la
universidad, enfrentan el desafio de elegir alimentos saludables. Los
estudiantes universitarios de primer afio, pueden tener un conocimiento
deficiente sobre nutricion, asi como recursos limitados para la
preparacion de alimentos saludables. (Pastor et al, 2017)

Planteamiento del problema: La transicion alimentaria que viven
los jovenes hoy dia al lograr acceder a universidades o instituciones
de nivel de pregrado es de gran atencidn, ya que se encuentran en un
periodo critico para el desarrollo y consolidacion de estilos de vida
futuros. Asi mismo, la respuesta adaptativa es mediada por el balance
entre la autocracia o habilidad de realizar la conducta protectora (seguir
una dieta balanceada y nutritiva) y la efectividad de la accion. (Pico
et al, 2018). La alimentacion es uno de los factores menos atendidos
por los estudiantes, desencadenando problemas de salud a mediano y
largo plazo. En la universidad se produce un punto de inflexion en los
estilos de vida, ya que se ven afectados en mayor grado por estrés y
ansiedad; ademds de la incorporacion de hébitos perjudiciales como
el consumo de alcohol, tabaco, sustancias alucinégenas, sedentarismo,
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entre otros. (Aburé, 2020). El comportamiento alimentario estd influido
por diferentes aspectos entre los cuales se encuentran los culturales,
geograficos, econdmicos, bioldgicos y nutricionales. (Sanchez, 2019).
A su vez, ocurren una serie de cambios emocionales y psicologicos, que
pueden manifestarse en una distorsion de la percepcion de la imagen
corporal debido a los estereotipos impuestos por la sociedad actual,
preocupandose de modo excesivo por controlar el peso en algunos
casos, desarrollando conductas alimentarias de riesgo. (Bautista, 2019)

Objetivo: Determinar el patron de consumo de alimentos en los
estudiantes de primer semestre de la Facultad de Salud de la Universidad
de Pamplona.

Justificacion: Gran parte de los estudios desarrollados en los
estudiantes universitarios se orientan a determinar y cuantificar habitos
alimentarios, sin embargo, escasamente se ha considerado el relato
desde su vivencia frente a la alimentacion, lo cual resulta fundamental
considerando que alimentarse constituye una necesidad basica que
ocurre de forma voluntaria y es mediada por factores de diversa
indole. (Alarcon et al., 2019). Por tanto, a partir de esta propuesta de
investigacion se pretende disponer de informacion detallada que aporte
elementos importantes para el desarrollo de futuras investigaciones,
ademas de propiciar la planificacion y ejecucion de estrategias de
intervencion en educacion alimentaria y nutricional en articulacion con
las dependencias de la Universidad de Pamplona, de tal manera que se
contribuya a la adopcidon de conductas alimentarias favorables para la
salud y el estado nutricional en el contexto universitario.

Referente teérico: El patron de consumo de alimentos refleja las
costumbres promedio de un grupo y estd influenciado por factores
biologicos, geograficos, culturales, econdmicos, y sociales. (Ramirez
et al., 2017; Perovic, & Defag6, 2017). Al ingresar a la educacion
superior, los estudiantes experimentan cambios en su estilo de vida y
habitos alimentarios debido a nuevas responsabilidades y situaciones
estresantes (Alarcon, Lopez, Narvaez, & Loor, 2020; Restrepo, Sanchez
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& Castaneda, 2020). La transicion a la vida universitaria requiere que
los estudiantes realicen esfuerzos por adaptarse a un nuevo rol, normas,
responsabilidades y demandas académicas, en un ambiente que tiene un
trasfondo de mayor competitividad. (Restrepo; Sdnchez & Castaneda,
2020). La etapa universitaria es una época de la vida en la cual los
estudiantes suelen asumir la responsabilidad de su alimentacion por
primera vez, adquieren héabitos importantes en su estilo de vida que,
en la mayoria de los casos se mantendran en la edad adulta, por lo
cual, la alteracion de los patrones dietéticos durante esta etapa los hace
potencialmente vulnerables. (Pastor; Tur & Bibiloni, 2017). Diversos
estudios en estudiantes universitarios se centran en cuantificar habitos
alimentarios sin considerar las experiencias personales, cruciales para
comprender su alimentacion (Alarcon et al., 2019). De esta manera, el
estudio del patron de consumo de alimentos se orienta a la comprension
de las costumbres o habitos que tiene un conjunto de individuos en
materia de alimentacién, es una actividad predecible que, al ser
identificada en una poblacion, se puede conocer de manera aproximada
lo que se consume habitualmente. (Ramirez; Vasquez; Landaeta et al,
2017). En este sentido, se debe tener en cuenta que el patron de consumo
de alimentos no so6lo refleja los alimentos ingeridos para satisfacer las
necesidades bioldgicas, sino también la impronta cultural, y el contexto
social de cada colectivo, determinando la eleccidn de los alimentos, las
formas de preparacion, coccion y consumo. (Noel, Perovic, & Defago,
2017)

Metodologia: Se realizara un estudio observacional descriptivo,
prospectivo, transversal. Ademas, se contemplard como una
investigacion con enfoque mixto puesto que se incluira el desarrollo de
la metodologia de discusion grupo focal. La poblacion corresponderd a
los estudiantes matriculados en primer semestre por primera vez en los
programas académicos de la Facultad de salud (8) de la sede principal
de la Universidad de Pamplona, con edad igual o mayor a 18 afios y que
hayan decidido participar voluntariamente de la investigacion y por
tanto hayan firmado el consentimiento informado. Serén excluidos del
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estudio los estudiantes con alguna patologia que implique restricciones
alimentarias especificas. La seleccion de los participantes se realizara
mediante muestreo intencional. Para la recolecciéon de informacién
respecto a las variables demograficas y socioecondmicas se empleara
una ficha de caracterizacion a través de la cual se indagara el género,
la edad, estado civil, departamento y municipio de procedencia,
pertenencia étnica, nimero de personas que conforman el nucleo
familiar, tenencia de vivienda, estrato socioecondmico, acceso a Servicio
basicos, categoria del Sisbén, tipo de apoyo econdmico mensual para el
sostenimiento que recibe por parte del padre /madre/familiar/ acudiente/
responsable, actividad laboral actual, dias a la semana y horas al dia
de dedicacion a la actividad laboral que realiza, ingreso econdmico
mensual que devenga por la actividad laboral, tipo de subsidio o de
apoyo por parte del gobierno o Estado, beneficiario del servicio de
comedor universitario y cantidad de dinero que destina mensualmente
para la compra de alimentos. Dicho instrumento sera aplicado por
entrevista personal. Para la metodologia de discusion grupo focal se
considerardn las siguientes etapas: (A) Reconocimiento del tema de
discusion, (B) Identificacion y seleccion de los participantes, (C)
Identificacion del moderador(a), (D) Identificacion del secretario(a),
(E) Disefio de la guia de discusion tematica, (F) Preparacion logistica
y (G) Organizacion de material didactico. Asi mismo, en la ejecucion
se tendran en cuenta las fases de induccion, conduccion, discusion y
clausura. El procesamiento de la informacion correspondiente a la ficha
de caracterizacion se llevara a cabo a través del programa estadistico
Jamovi V.2.3.28. Las variables cualitativas seran analizadas mediante
frecuencias y proporciones y las variables cuantitativas mediante
promedios y desviacion estdndar. Los resultados se presentaran
mediante tablas o graficas estadisticas. El andlisis de la informacién
obtenida de la metodologia de discusion grupo focal se efectuara con
base en la propuesta de Attride-Stirling denominada redes tematicas, a
partir de la cual se organizaran los datos cualitativos de acuerdo a los
temas que surjan en diferentes niveles, que incluye seis pasos basicos:
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1) Codificacion del material: reduccion del material y ubicacion de
los segmentos textuales con significado relevante para el analisis, 2)
Identificacion de los temas: se destacan los contenidos de interés y se
trasladan a un nuevo documento, 3) Construccion de redes tematicas:
identificacion de grandes grupos tematicos codificados con nombre
y agrupados por temas semejantes, 4) Descripcion y exploracion de
las redes tematicas: constituye la primera parte del analisis, teniendo
en cuenta que en la construccion de las redes se deben realizar varias
lecturas para mejorar la comprension y el significado de los temas,
5) Resumen de los temas: elaboracién de una sintesis con los temas
principales y caracteristicas que lo componen, 6) Interpretacion de las
caracteristicas encontradas.

Resultados esperados: Se espera que los resultados obtenidos permitan
la identificacidon de los conocimientos, practicas, aspectos culturales y
factores condicionantes para la adquisicion y consumo de alimentos
de los estudiantes, con el objeto de orientar la implementacion de
estrategias institucionales que promuevan habitos y estilos de vida
saludables en el contexto de la alimentacion y nutricion.
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Factores asociados al estado nutricional y rendimiento
deportivo en adolescentes pertenecientes a escuelas de
futbol de Pamplona-Norte de Santander

Escobar Ortiz Diana Alejandra, Felizzola Sampayo Carl Erwin
Estudiantes VII semestre — Nutricion Comunitaria - GA,
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introducciéon: En la actualidad, los paises de América Latina
muestran un creciente interés en la motivacién y acompafiamiento de
deportistas de alto rendimiento, lo cual se refleja en la implementacion
de politicas publicas orientadas a fomentar la practica y formacion de
nuevos talentos desde edades tempranas. El futbol es el deporte mas
practicado y que mas seguidores tiene en Colombia, siendo este uno
de los deportes con mas tradicion formal en el pais, creando su propia
liga en 1924, y la Asociacion Colombiana de futbol en 1936. En este
sentido, la comprension de los factores que influyen en el rendimiento
deportivo de adolescentes futbolistas es crucial para mejorar los
programas de formacion deportiva y maximizar el potencial de los
jovenes atletas, por lo cual, el estado nutricional emerge como un
componente fundamental que puede impactar significativamente en la
capacidad fisica y el desempefio en el campo de juego.

Planteamiento del problema: El estado nutricional tiene un efecto
directo y proporcional sobre la composicion corporal, afecta la fuerza,
velocidad y resistencia, siendo ademas un factor determinante debido a
que el déficit o exceso de nutrientes influye en el rendimiento fisico de
los adolescentes. El estudio realizado por Nieto et al (2023) destacan
que existe una correlacion inversa entre el indice de masa corporal
(IMC) y la capacidad aerobia. Los futbolistas adolescentes con mayor
IMC presentan una menor resistencia. Asi mismo, Hernandez (2020)
resalta que el inadecuado estado nutricional en los futbolistas es un
factor limitante para lograr una 6ptima condicion fisica e interfiere

34



considerablemente en su actividad deportiva. Se ha establecido una
relacion crucial entre el estado nutricional y el rendimiento deportivo
en el contexto del futbol; el somatotipo y la composicion corporal se
han identificado como biomarcadores esenciales en el rendimiento de
los atletas, este hallazgo se basa en que un exceso de porcentaje de
grasa corporal impone una carga adicional sobre los deportistas durante
sus entrenamientos y partidos oficiales, afectando negativamente su
capacidad aerdbica. El estudio llevado a cabo en Peru por Nieto et
al (2023), revela una relacion inversa significativa entre el indice de
masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa corporal (%GC) con la
capacidad aerdbica, indicando que a medida que aumenta el nivel de
grasa corporal se produce una disminucién del rendimiento deportivo
y una capacidad reducida para realizar trabajo mecanico en el campo.
En efecto, para satisfacer las demandas nutricionales y otras variables
que afectan el rendimiento deportivo como entrenamientos, grado
de motivacion, dotacion de equipamiento, alimentacion adecuada
y sostenibilidad econémica, los adolescentes dependen de su nucleo
familiar, siendo éste influyente en gran medida sobre el patron de
consumo y los habitos alimentarios por aspectos socioecondémicos,
culturales o religiosos. (Molina, 2021). Sin embargo, Valencia (2019)
establece que los deportistas que no omiten tiempos de comida en
su patron alimentario, que incorporan a su dieta alimentos con alta
cantidad de proteinas, que disminuyen el consumo de alimentos ultra
procesados y bebidas alcohodlicas, presentan una mayor capacidad
aerobia. De esta manera, la adecuada atencion a la nutricion, junto con
otros aspectos como el apoyo familiar y el acceso a recursos deportivos,
puede contribuir a optimizar el rendimiento deportivo y fomentar el
desarrollo integral de los futbolistas adolescentes.

Objetivo: Determinar los factores asociados al estado nutricional y
el rendimiento deportivo en adolescentes pertenecientes a escuelas de
futbol de Pamplona-Norte de Santander.

Justificacion: En los adolescentes, la nutricion es fundamental, puesto
de una dieta y alimentacién adecuada dependen los resultados del
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esfuerzo fisico en cuanto a las condiciones de fuerza, velocidad y
resistencia en la practica de futbol. Por tanto, a partir de esta propuesta
de investigacion se pretende disponer de informacion detallada que
aporte elementos importantes para la generacion de conocimiento
cientifico y el desarrollo de futuras investigaciones, ademas de propiciar
la planificacion y ejecucion de estrategias de intervencion en educacion
alimentaria y nutricional en articulacidon con las escuelas de formacion
deportiva existentes a nivel territorial, de tal manera que se contribuya
a la adopcién y mantenimiento de un estado nutricional favorable en
este segmento poblacional que optimice el rendimiento deportivo en la
practica de esta disciplina.

Referente tedrico: La adolescencia ha sido considerada la fase
de desarrollo més importante de todo el ciclo vital. Es un periodo
fundamental en la constitucion del ser humano, de sus competencias,
habilidades y de su manera de relacionarse con el mundo. (Ramos., et al
2020). A medida que el nifio fisicamente activo crece, las necesidades
alimentarias varian en proporcion al aumento del tamafio corporal y
el proceso de desarrollo puberal, en consecuencia, la capacidad de
rendimiento fisico al igual que las necesidades alimentarias se ven
determinadas en gran parte por las respuestas metabodlicas y fisioldgicas
al ejercicio. (Villegas., et al 2018). El rendimiento deportivo es una
accion motriz cuyas reglas fija una institucion deportiva lo que permite
al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Los principales
determinantes fisicos y fisioldgicos del rendimiento deportivo influidos
por la nutricién son la fuerza, la velocidad, la potencia y la resistencia.
(Solérzano., et al 2018). La relacion entre el desarrollo fisico de los
atletas y el rendimiento deportivo dio lugar a la antropometria deportiva,
que es probablemente una de las esferas que mas investigaciones ha
generado en este campo, las que consisten esencialmente en el registro de
mediciones antropométricas con la aplicacion de diferentes ecuaciones
para determinar variables morfolégicas de los deportistas (Cardenas,
2020). Por lo tanto, la importancia de la composicion corporal radica en
la relacion existente entre la masa muscular, 6sea y grasa para conseguir
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el maximo rendimiento en la mayoria de los deportes, es decir, el éxito
deportivo. De esta manera, resulta relevante la correcta planificacion y
metodologia del entrenamiento a largo plazo, desde el conocimiento de
la estructura morfofisiologia de cada atleta, su edad biologica y la etapa
de crecimiento entre otras cualidades basicas. (Monroy., et al 2021).

Metodologia: Se realizard un estudio observacional prospectivo,
transversal con enfoque analitico. La poblacién corresponderd a los
adolescentes deportistas de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 12 a 16 afios, inscritos en las escuelas de futbol de Pamplona,
Norte de Santander y que asistan a los entrenamientos minimo 3 veces
por semana. No seran incluidos aquellos adolescentes con alguna
discapacidad que influya en el desarrollo de los entrenamientos, que
practiquen simultdneamente otro deporte, que presenten lesiones que
les impida realizar las pruebas fisicas, recién integrados a la academia
deportiva o quienes no deseen participar en la investigacion y que por
tanto no firmen el consentimiento informado. Para la recoleccion de
informacion se empleara una ficha de caracterizacion a través de la cual
se indagara respecto a las variables demograficas, socioecondmicas y de
salud. A su vez, se aplicard un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos, se efectuard la valoracion antropométrica correspondiente a
la medicion del peso, talla y los pliegues subescapular, tricipital, supra
espinal, abdominal, muslo y pierna. Se aplicara en los deportistas el
test de Bosco, en los saltos Counter Mouvement Jump (CMJ), Squat
Jump (SJ), Ability Abalakov (ABK) y el test Sprint (RSA), con el fin de
analizar las variables de fuerza, velocidad y resistencia. La informacién
sera procesada utilizando el software estadistico Jamovi version 2.3.28.
Para calcular la prevalencia se aplicara estadistica descriptiva con un
nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia de p<0,05.
Ademas, se analizaran las variables cualitativas mediante frecuencias
y proporciones, y las variables cuantitativas mediante promedios y
desviaciones estandar. Los resultados seran presentados en tablas y
graficos estadisticos.
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Resultados esperados: Se espera que los resultados obtenidos
permitan la identificacion de la relacion entre el estado nutricional y
el rendimiento deportivo, con el objeto de orientar la implementacién
de estrategias que promuevan habitos y estilos de vida saludables en
alimentacion y nutricion en el contexto del futbol.
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y nivel de actividad fisica en los colaboradores de la
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Introduccion: Dentro de los factores de riesgo atribuibles al desarrollo
de las enfermedades no trasmisibles, se encuentran estilos de vida no
saludables que incluyen el sedentarismo, alimentacion inadecuada, el
sobrepeso y la obesidad. (OPS, 2022). El riesgo cardiovascular es mas
frecuente en trabajadores de instituciones publicas, dada la presencia
del sedentarismo, y la omision de tiempos de comida. (Min Salud,
2022)

Planteamiento del problema: El riesgo cardiovascular se asocia
a estilos de vida inadecuados. A nivel mundial se evidencian 17,9
millones de muertes por Enfermedad Cardiovascular (OPS, 2017). En
las Américas representaron el 30% de la mortalidad total: 1,6 millones
de muertes por afio (OPS, 2017). En Colombia, las ECV son la principal
causa de muerte desde los afios sesenta. En 2021, hubo 51,988 muertes
por enfermedades isquémicas del corazén, un 12% mas que en 2020.
Las enfermedades isquémicas del corazén fueron la segunda causa de
muerte después del COVID-19. La actividad fisica moderada a intensa
es esencial para prevenir y controlar estas enfermedades, mejorando
la salud y reduciendo el riesgo de ECV. Dada la importancia de una
adecuada alimentacion y nutricion para el desarrollo integral y la
calidad de vida de los trabajadores, es crucial determinar el estado
nutricional y el nivel de actividad fisica en los colaboradores de la
Universidad de Pamplona para abordar el riesgo cardiovascular. Esto
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permitird planificar e implementar estrategias efectivas para resolver
esta problematica.

Objetivo: Determinar el riesgo cardiovascular asociado al estado
nutricional y nivel de actividad fisica en los colaboradores de la
Universidad de Pamplona.

Justificacion: La investigacion permite determinar el estado nutricional
y nivel de actividad fisica de los colaboradores de la Universidad de
Pamplona, con el objetivo de identificar el riesgo cardiovascular y
variables asociadas para contribuir con el fortalecimiento del programa
de estilos de vida y entornos saludables.

Referente tedrico: El estado nutricional es la condicion fisica y
fisiologica de una persona en relacion con la ingesta de nutrientes.
En ese sentido, la ingesta de nutrientes debe encontrarse en equilibrio
con respecto a los requerimientos del individuo, dado que, cualquier
alteracion aumenta el riesgo de padecer malnutricion. (Revasco et al,
2010). La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que requiere u consumo de energia.
(OMS, 2022). El riesgo cardiovascular es la probabilidad de que una
persona desarrolle enfermedades cardiacas y de los vasos sanguineos
(OMS, 2021)

Metodologia: Se realizO un estudio observacional, descriptivo,
transversal, con enfoque metodolégico cuantitativo. La poblacién
correspondid a 216 colaboradores adscritos a oficinas de la Gestion de
Talento Humano de la Universidad de Pamplona. La muestra calculada
fue equivalente a 139 colaboradores. (Proporcion esperada: 50%, Nivel
de confianza: 95%, Margen de error: 5%). El instrumento de recoleccion
de informacién comprende 5 componentes: Sociodemograficas,
antropomeétricas (peso, talla, circunferencia de cintura y circunferencia
de carpo) de salud, actividad fisica, alimentacion y nutricion. Para
la recoleccion de informacion se realizo el diligenciamiento del
consentimiento informado. El procesamiento de informacion se
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efectlio mediante la tabulacion y analisis correspondiente ademas de la
elaboracion de tablas y gréficas estadisticas.

Resultados: El estudio revela que la mayoria de los colaboradores son
mujeres (62.8%), mientras que los hombres representan el 37.2%. En
cuanto al indice de masa corporal (IMC), el 45.4% se encuentra en la
categoria de sobrepeso, seguido por un 40.4% en peso normal y un
11.5% con obesidad de grado I. Respecto a la circunferencia de cintura,
el 48.2% esta en riesgo cardiovascular. En términos de presupuesto para
alimentos, el 67.0% gasta entre 500,000 y 1,000,000 mensualmente.
La mayoria sigue un patrén de tres comidas al dia (66.1%), y mas del
50.5% consume entre 2 y 4 porciones diarias de frutas y verduras. En
cuanto a habitos alimentarios, el 43.6% consume comidas rapidas una
vez al mes, y el 47.7% consume bebidas azucaradas ocasionalmente.
En cuanto al consumo de agua, el 37.8% bebe entre 3 y 5 vasos diarios,
el 23.5% entre 6 y 8 vasos, el 15.7% mas de 8 vasos, el 1.4% no
consume agua, y el 21.7% menos de 3 vasos al dia. Respecto a las
horas de suefio, el 59.2% duerme menos de 8 horas diarias. EI 84.4%
realiza pausas activas en el trabajo, mientras que el 15.6% no. De estos,
el 84.2% hace pausas activas de 1 a 2 veces al diay el 15.8% de 3 a 4
veces al dia. En actividad fisica, el 61.9% realiza actividad leve.

Conclusiones: Se logréo una caracterizacion 218 colaboradores de
la Universidad de Pamplona segun variables sociodemograficas, de
salud, alimentacion y nutricion. Se obtuvo informacion sobre la edad,
el sexo, habitos alimentarios y el consumo de alimentos. Conforme a la
resolucion 2465 de 2016 se logré identificar que el 60% de la poblacion
caracterizada se encuentra en malnutricion por exceso y ademas el 48%
se encuentra en riesgo cardiovascular. El 48% de los colaboradores
de la Universidad de Pamplona presentan bajo consumo de frutas y
verduras, el 47% presenta consumo frecuente de comidas rapidas, el
72% consume al menos una vez por semana productos de panaderia.
El 60% del personal administrativo caracterizado duerme menos de
8 horas y el 65% pasa mas de 8 horas frente a una pantalla, lo cual se
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relaciona con el aumento de peso. El 84% de los colaboradores de la
Universidad de Pamplona realiza pausas activas en su lugar de trabajo,
por ende, las actividades del plan de intervenciones individuales y
colectivas se realizaron en horario laboral, en las instalaciones de la
Universidad de Pamplona.
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Introduccion: La alimentacion es un proceso voluntario influido por
factores sociales, econdmicos, psicologicos y geograficos, donde el
individuo elige los alimentos segun disponibilidad, gustos, habitos
y necesidades (Fincias, 2022). Una alimentacion saludable cubre
las necesidades nutricionales, mantiene el buen funcionamiento del
organismo, conserva la salud y minimiza el riesgo de enfermedades
(Minsalud, 2023). Los habitos alimentarios han cambiado debido a
factores como el entorno laboral, y la mala alimentacion en el trabajo
puede reducir la productividad hasta en un 20%, afectando tanto a
personas con desnutricion en paises en desarrollo como a aquellas
con exceso de peso en paises industrializados (OIT, 2019). Esta
investigacion busca aplicar un instrumento para evaluar el estado
nutricional de los trabajadores del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar — Regional Norte de Santander.

Planteamiento del problema: Se busca identificar y mejorar los
habitos alimentarios en el entorno laboral, contribuyendo a la salud y
el bienestar de los trabajadores dando como resultado, a una poblacion
con mayor productividad y menor ausentismo en las empresas. La
OMS reporta que una de cada tres personas en el mundo padece de
desnutricidn, sobrepeso u obesidad, afectando también a la poblacion
trabajadora debido al desequilibrio energético entre calorias consumidas
y gastadas (Huaracallo, 2019). La FAO senala que el estado nutricional
se determina por los hébitos alimentarios, influenciados por el entorno
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laboral y el acceso a alimentos (Amaya, 2020). La alimentacion en
el trabajo es crucial para la seguridad y salud laboral, pero muchos
trabajadores no tienen tiempo para comer en casa y dependen de
opciones alimentarias disponibles en el lugar de trabajo, que a menudo
priorizan el costo sobre la calidad nutricional (Romafa, 2021). Esto
expone a los trabajadores a alimentos de alta densidad energética y
bajo valor nutricional, aumentando el riesgo de enfermedades cronicas
no transmisibles (Navarro et. al, 2022). Estudios han mostrado la
relacién entre condiciones laborales, estrés y hdbitos alimentarios,
evidenciando que el estrés laboral se asocia con mayor consumo de
comida rapida y menor ingesta de frutas y verduras. La OIT destaca la
necesidad de enfoques integrales para mejorar los habitos alimenticios
en el trabajo, considerando el tipo de alimentos, tiempo disponible para
comer y presupuesto (Gavilanes, 2018). Una nutricion adecuada puede
aumentar la productividad hasta en un 20%, reducir el ausentismo y
mejorar la eficiencia y seguridad de los trabajadores (Ocampo, 2021).

Objetivo: Determinar el disefio de un instrumento de evaluacién que
permita la identificacion de héabitos alimentarios en el entorno laboral
del ICBF Regional.

Justificacion: El trabajo influye significativamente en la salud de las
personas, especialmente en sus habitos alimentarios. La OIT y la OMS
sefialan que las exigencias laborales, la falta de alimentos saludables
y el alto costo de una alimentacion equilibrada llevan al consumo de
alimentos no saludables, afectando la prevencion de enfermedades y
el rendimiento productivo (Parra Gavilanes, 2019). Estudios muestran
esta relacion: uno en una empresa lactea en Ecuador encontrd que el
78% de los empleados come de 3 a 4 veces al dia, con refrigerios siendo
los menos consumidos (Magdalena, 2019). La confiabilidad y validez
de los instrumentos de medicidon son esenciales para garantizar datos
precisos y veraces (Ventura, 2019). En la Universidad de Concepcion
del Uruguay, un estudio sobre empleados de comercio en Santa Fe
mostré habitos alimentarios inadecuados, resultando en aumento
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de peso y mayor riesgo cardiovascular (Giustozzi, 2022). Es crucial
desarrollar un instrumento para evaluar hdbitos alimentarios en el
entorno laboral, lo que permitira identificar problemas de malnutricién
y planificar intervenciones para mejorar la salud de los trabajadores y
sirviendo como base para futuras investigaciones.

Referente teodrico: La investigacion se basa en entender como los
habitos alimentarios, influenciados por factores como el gusto, nivel
socioeconomico y cultura, se desarrollan con el tiempo y como una dieta
inadecuada es un riesgo para enfermedades cronicas. El estrés laboral
contribuye a habitos alimentarios poco saludables. La promocion de
una alimentacion saludable en el trabajo mejora el rendimiento y reduce
costos y ausentismo. De igual manera, los modelos de intervencion
nutricional en el trabajo son cruciales y deben ser respaldados por
politicas institucionales. Un instrumento de evaluacion debe ser
valido y confiable, midiendo con precision y consistencia. Es asi como
estos fundamentos guian la investigacion para mejorar los habitos
alimentarios de los trabajadores.

Metodologia: Corresponde a una investigacion exploratoria. La
poblacion de estudio corresponde a 315 trabajadores adscritos en la
regional Norte de Santander del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF). Se consider6 la participacion voluntaria de 18
trabajadores a la aplicacién de la prueba piloto. El instrumento de
recoleccion de informacion se encuentra estructurado en 5 componentes
generales, los cuales corresponden a: caracterizacion sociodemografica
incluyendo variables relacionadas con sexo, edad, estado laboral, nivel
de formacion escolar, nimero de horas laborales al dia, peso y talla. En
el segundo, tercer, cuarto y quinto componente se incorporan preguntas
que permitiran identificar las practicas alimentarias, actividad fisica
realizada, el comportamiento en su vida y las enfermedades cronicas
y laborales diagnosticadas. Cada una de las variables descritas en
los componentes mencionados anteriormente, constan de opciones
de respuesta preestablecidas, para las cuales en el momento del
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diligenciamiento del instrumento seran debidamente seleccionadas
por parte de los trabajadores de la regional ICBF entrevistados. La
recoleccion de la informacion se realizard mediante la aplicacion del
instrumento de caracterizacion a través de entrevistas personales.
Ademas, se explicaran las medidas relacionadas con el peso, la talla
para obtener la colaboracion de los participantes en la investigacion.
Es importante destacar que el equipo de trabajo recibird capacitacion y
entrenamiento en la técnica de toma de medidas antropométricas y en
la identificacion y uso adecuado del equipo necesario.

Resultados esperados: se espera obtener un instrumento validado y
pertinente que permita verificar la confiabilidad y validez de los datos
a recolectarse, de tal manera se aplicara el instrumento piloto a 18
trabajadores incluidos en la muestra y luego se realizard una revision
de posibles inconsistencias en la comprension del instrumento para
corregirlas.
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Practicas parentales asociadas a la malnutricion en
ninos y ninas vinculados a los hogares comunitarios de
bienestar del Centro Zonal Cucuta 1
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Meza Martinez Yina Marcela.

Estudiantes X semestre — Practica Campos de Accion Profesional,
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introduccion: La alimentacion es crucial para el crecimiento y
desarrollo de los nifios, con efectos significativos en la salud a lo largo
de la vida. Una dieta adecuada no solo reduce enfermedades cronicas
evitables, sino que también mejora la calidad de vida en la edad adulta.
Factores de riesgo pueden establecerse desde etapas tempranas, y los
habitos alimentarios adquiridos en la infancia persisten y afectan los
patrones futuros.

Planteamiento del problema: La nutricion durante los primeros
1000 dias de vida es crucial para la salud a largo plazo, previniendo
desequilibrios dietéticos y apoyando un desarrollo adecuado. La
malnutricién, que abarca tanto déficit como por exceso, representa
riesgos significativos para la salud, especialmente en paises en desarrollo
como Colombia, donde el sobrepeso y la obesidad han aumentado. En
Cucuta, la prevalencia de obesidad infantil se elevo al 13% en 2018
debido al aumento en el consumo de alimentos procesados. Los padres
juegan un papel fundamental en las practicas y creencias alimentarias
de los nifios, influenciando tanto su comportamiento como sus
creencias sobre la alimentacion. Estas practicas parentales son clave
para desarrollar habitos alimentarios saludables desde la infancia, lo
cual impacta en la composicion corporal y el estado nutricional de los
nifios y adolescentes.
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Objetivo: Establecer la relacion existente entre las practicas parentales
y el estado nutricional de los nifios beneficiarios de los Hogares
Comunitarios de Bienestar de Centro Zonal Ctcuta Uno.

Justificacién: La obesidad en nifios es influenciada por factores
genéticos y ambientales, incluyendo la dieta y los habitos adquiridos
desde la infancia. Los padres juegan un papel crucial al moldear los
habitos alimentarios y las actitudes de sus hijos. En Colombia, segun la
Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) 2015, se observo
un aumento preocupante en la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
especialmente en nifilos menores de 5 afios. En el departamento
de Norte de Santander, se identifico una correlacion entre el nivel
socioecondmico y la incidencia de sobrepeso y obesidad, siendo mas
alta en areas urbanas debido a la disponibilidad de alimentos procesados
y la falta de actividad fisica. Este contexto motiva la realizacién de
un estudio para explorar la relacion entre practicas parentales y estado
nutricional en nifios de hogares comunitarios.

Referente tedrico: Las practicas de alimentacion materna influyen
significativamente en los comportamientos dietéticos de los nifios. La
relacion con la ingesta de nutrientes no se habia explorado antes, pero
los hallazgos indican una conexion entre ambas. Los estilos parentales
incluyen conocimientos, actitudes y creencias sobre salud, nutricion
y ambientes saludables, y pueden estar influenciados por factores
demograficos y socioecondmicos. Diferentes estilos pueden afectar
las conductas alimentarias de los nifios y su riesgo de desnutricion,
sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas. En el estilo responsivo,
los padres son sensibles a las sefiales de hambre y saciedad de los nifios,
manteniendo un control adecuado. El estilo no-responsivo implica
un control excesivo, utilizando practicas como presion para comer y
restriccion de alimentos. El estilo indulgente permite al nifio decidir
sobre su alimentacion con poca intervencion de los padres. En el estilo
negligente, los padres no se involucran en la alimentacion del nifio,
dejando que €l maneje sus preferencias y patrones de ingesta.
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Metodologia: Estudio observacional descriptivo y analitico de corte
transversal. La poblacion corresponde a los padres o cuidadores de
nifios menores de cinco afios beneficiarios de los Hogares Comunitarios
de Bienestar del centro zonal Cucuta 1. Se consider6 una muestra
no probabilistica por conveniencia de 190 padres o cuidadores. El
Cuestionario de Practicas de Crianza para Promover Habitos de Salud
en la primera infancia (PCHS; Varela et al., 2013), estd compuesto
por 70 preguntas. El plan de para la sistematizacion de la informacion
comprende: 1. Recoleccion de datos mediante entrevistas presenciales
y diligenciamiento del cuestionario PCHS. 2. Ingreso de Datos: los
datos recolectados se ingresaron en una base de datos electronica
utilizando el programa SPSS. 3. Limpieza de Datos: se realizd una
revision exhaustiva de la base de datos para identificar y corregir
posibles errores o inconsistencias. 4. Codificacion: Las respuestas de
las preguntas abiertas seran codificadas para su andlisis cuantitativo. 5.
Dicotomizacion: Las preguntas de opcion multiple seran dicotomizadas
para facilitar el analisis. Analisis Estadistico: La informacion se
procesara utilizando el programa estadistico JAMOVI. Se realizaran
asociaciones entre las variables evaluadas por el cuestionario PCHS y
el estado nutricional de los nifos, clasificado segin la antropometria.
Las variables independientes serdn las PPA, agrupadas segun estilos
responsivo, no responsivo, indulgente y negligente.

Resultados esperados: Se espera encontrar una relacion entre las
diferentes practicas parentales y el estado nutricional de los nifios,
teniendo en cuenta que las précticas responsivas deberian estar ligadas
a niflos con un estado nutricional adecuado y las negligentes con la
malnutricioén, de ese modo se demostraria que las practicas de crianza
influyen de manera positiva o negativa en los nifios y nifias.
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Introducciéon: La OMS define las Enfermedades Transmitidas por
Alimentos (ETA) como un incidente en el cual una o mas personas
presentan la misma enfermedad que resulta después del consumo de
alimentos que contiene microorganismos patogenos, la cual atribuye
una carga significativa de enfermedad a nivel mundial generando una
pérdida de productividad, asi como aumento de gastos en salud publica
(OMS 2022).

Planteamiento del problema: Las enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA) contaminados constituyen un serio problema para la
salud de la poblacion. Diariamente se reportan casos de personas que
contraen enfermedades debido al consumo de alimentos contaminados
por microorganismos y/o substancias quimicas toxicas, que incluso
pueden llegar a causar lamuerte. Por otra parte, las practicas inadecuadas
de manipulacion de alimentos y la falta de conocimiento sobre la
higiene de los alimentos entre los manipuladores de alimentos se han
implicado como un vehiculo de transferencia de patogenos alimentarios
que causan brotes de enfermedades. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), estima que cada afio 2 millones de personas mueren
debido a alguna de las mas de 200 enfermedades que pueden transmitir
los alimentos, desde diarrea hasta cancer, representando el 25% de
todas las patologias existentes. Asi mismo, 220 millones de niflos
menores de 5 afos, principalmente procedentes de paises en desarrollo,
mueren por 33 enfermedades diarreicas, y otros tantos sufren episodios
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frecuentes de diarrea afectando de gran forma su estado nutricional.
Segtn la OMS, el 70% de los casos de diarreas se deben al consumo de
alimentos contaminados (Fernandez et al., 2018). Teniendo en cuenta
la prevalencia de enfermedades transmitidas por alimentos debido a las
inadecuadas técnicas o practicas de manipulacion, se pretende responder
(De qué manera las enfermedades transmitidas por los alimentos, se
relacionan con las inadecuadas practicas de manipulacion?

Objetivo: Identificar las relaciones entre las practicas inadecuadas de
manipulacion y las enfermedades trasmitidas por alimentos descritas
en la literatura.

Justificacion: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta
que la carga mundial de ETA es comparable con las principales
enfermedades infecciosas: VIH/SIDA, paludismo y tuberculosis. Sobre
la base de la mortalidad infantil y de adultos, 14 paises tienen diferentes
cargas de ETA, con la mayor proporcion en las subregiones de Africa,
seguidas de las subregiones en el sudeste de Asia y la subregion del
Mediterraneo Oriental. De forma continua se observa que el grupo de
edad maés afectado es el de 15 a 44 afios, que corresponde a poblacion
econdmicamente activa. Este grupo presenta un alto riesgo de enfermar
por una ETA, ya que generalmente consume alimentos fuera del hogar.
El segundo grupo mas afectado son los nifios en edad escolar (5 a
14 afios y 1 a 4 afos). En Colombia, el Instituto Nacional de Salud
inicio la vigilancia del evento en el afio 2010. Para el afio 2020, se
reportaron 895 brotes con 11577 afectados, aumentando de forma
importante con respecto al afio anterior (868 brotes, 7803 casos). Los
entornos en donde ocurrieron los brotes son hogar 52,6%; restaurantes
26,5%, instituciones educativas 14,3%, instituciones militares 2,3%
y establecimientos penitenciarios 1,7%. Los alimentos de mayor
implicacion son pollo 24,4%; queso 22,2% y arroz 21,9% (Holm et al.,
2017).
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Referente tedrico: la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS
2020), define las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA),
como un incidente en el cual una o mas personas presentan la misma
enfermedad que resulta después del consumo de alimentos que contiene
microorganismos patogenos, la cual atribuye una carga significativa de
enfermedad a nivel mundial generando una pérdida de productividad
asi como aumento de gastos en salud publica (OMS 2022), por lo tanto
se hace necesario los analisis epidemiologicos con el fin determinar
el origen del brote de la ETA. (OPS 2020) En los paises en vias de
desarrollo, las ETA son un foco importante de enfermedades y muerte;
con una relacion directa al bajo nivel socio-econdomico e incluso
impactando al comercio internacional al generar una importante carga
de morbilidad y mortalidad en salud ptblica (Torres et al. 2019). Asi
mismo, en el mundo 1 de cada 10 personas se enferman por ingerir
alimentos contaminados, causando un total de 420 mil muertes anuales,
de las cuales 125 mil representan a nifios y nifias (Ferndndez et al.
2020).

Resultados: El analisis temporal revela fluctuaciones en la frecuencia
de publicaciones desde 2017 hasta el afio 2023, destacando un
notable aumento en 2019 seguido de una disminucion en los afios
subsiguientes. La ausencia de publicaciones en 2021 sugiere una
posible brecha temporal en la investigacion, mientras que la tendencia
descendente en los afios posteriores. Colombia lidera la lista con 5
investigaciones, seguida por Etiopia con 4; México, Brasil y Ghana
tienen 3 investigaciones cada uno, mientras que Pert, Irlanda y
Sudafrica cuentan con 2 publicaciones respectivamente. Los demas
paises tienen | publicacion cada uno.

Conclusiones: Esta investigacion analiza publicaciones sobre
Enfermedades Asociadas al Consumo de Alimentos Contaminados
por Inadecuadas Practicas de Manipulacion en los ultimos siete afios,
explorando su evolucion temporal y distribuciéon geografica. Con
datos de revisiones cientificas desde 2017, se identificé que para el
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2019 la frecuencia de publicaciones fue mas alta en comparacion del
2021 donde se pudo ver afectado por la pandemia del COVID-19. Las
representaciones visuales buscan ofrecer una comprension completa
de la dinamica temporal y geografica de las publicaciones cientificas
en el tema. * Esta revision sistematica resalta la amenaza global de
enfermedades transmitidas por alimentos debido a la manipulacion
inadecuada. Es de resaltar la importante necesidad de implementar
practicas seguras en la cadena alimentaria, abordando desafios como la
globalizacion y la preferencia por alimentos minimamente procesados.
Se destaca la relevancia de emprender investigaciones futuras que
profundicen en las implicaciones nutricionales y de salud, proponiendo
posibles direcciones para mejorar las practicas y garantizar la seguridad
alimentaria.
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Introduccion: La investigacion se desarrolla bajo la necesidad de
cuantificar los desperdicios generados en los Servicios de alimentacion,
planteada en la propuesta de investigacion titulada “Cuantificacion
de alimentos en los servicios de alimentacidon para colectivos en la
ciudad de Cucuta, Norte de Santander”, desarrollada por Cardona
y colaboradores; la cual aborda una problematica de relevancia
global, nacional y local, y se basa en la “Guia para la medicion de
desperdicios de alimentos en cocinas institucionales o comerciales”
desarrollada por la Red Costarricense (2018) que permite conocer
un marco detallado para la cuantificacion de los desperdicios de
alimentos en cocinas institucionales y comerciales. Un servicio de
alimentacion institucional es un sistema organizado que se encarga de
la planificacion, preparacion y distribucion de alimentos a un grupo
especifico de personas, generalmente en contextos como hospitales,
escuelas, empresas, carceles y otras instituciones (Dolly 2006), como
los hogares infantiles; este tipo de servicio no solo busca satisfacer las
necesidades nutricionales de sus usuarios, sino también garantizar la
seguridad alimentaria, cumplir con normas de higiene y ofrecer menus
balanceados y adecuados a las caracteristicas de cada grupo. En el hogar
infantil “Pilatunas” vinculado al ICBF bajo el programa de primera
infancia en el servicio de hogares infantiles de bienestar familiar, se
ofrece atencion integral a nifilos menores de cinco afios que provienen
de familias en situacion de vulnerabilidad (ICBF), y se llevan a cabo
procedimientos de almacenamiento, produccion y distribucion; en los
cuales se generan desperdicios de alimentos y sera el motivo de estudio.
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Planteamiento del problema: La pérdida y desperdicio de alimentos
representa un creciente problema mundial ya que se ha vuelto una
practica comun en la poblacion. El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) es una de las instituciones que demanda mayor
cantidad de alimentos en el pais, ya que incluye en su servicio de
atencion un componente alimentario para el suministro de alimentos
de acuerdo a minutas patron, las cuales son ofrecidos a los nifos y
nifas vinculados a la entidad. Es por esto, y por la amplia cobertura
que tiene el Instituto, que se realizan compras de mas de 19.836
toneladas de cereales, tubérculos y platanos, mas de 55.652 toneladas
de lacteos y productos lacteos, ademas de 40.775 toneladas de carnes,
huevos, pollo y més de 70.229 toneladas de frutas y verduras. (ICBF,
2022). Teniendo en cuenta que desde el 2023 se ha desarrollado un
proyecto macro titulado “Cuantificacion de los desperdicios de
alimentos en Servicios de Alimentacioén para colectivos en la Ciudad
de Culcuta”, que busca estandarizar los procesos de cuantificacion de
desperdicios en los diferentes servicios de alimentacion colectivos, ya
sean clinicos, institucionales o comerciales, y que para esto establece
como guia metodoldgica la “Guia para la medicion de desperdicio de
alimentos en cocinas institucionales o comerciales” desarrollada por
la Red Costarricense para la Disminucion de Pérdida y Desperdicio de
Alimentos para las diferentes areas de Almacenamiento, produccion y
distribucion; que busca orientar el planteamiento de estrategias para la
disminucién de las PDA; y en aras de dar continuidad a este proyecto,
se platea la siguiente pregunta problema: ;La metodologia de la “Guia
paralamedicion de desperdicio de alimentos en cocinas institucionales o
comerciales” desarrollada por la Red Costarricense para la Disminucion
de Pérdida y Desperdicio de Alimentos es aplicable en Servicios de
alimentacion institucionales (Hogares infantiles)?; considerando que,
al ser una metodologia disefiada y aplicada en otro pais, y dado que,
en el caso de los HI del ICBF, son instituciones publicas que cuentan
con escasos recursos econdomicos y de talento humano, que ademas
prestan el servicio a mas de 150 beneficiarios, y el hecho de no contar
con mas personal para el apoyo y aplicacion de los formularios puede
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ocasionar un retraso en la produccion del tiempo de comida implicado,
especificamente en el almuerzo, afectar el servicio a los beneficiarios
y los resultados de los formularios aplicados. Teniendo en cuenta lo
anterior, surge la necesidad de identificar por medio de una visita
exploratoria, que permita conocer las condiciones de dicho servicio de
alimentacion, y evaluar si es viable o no la aplicacion y desarrollo de
la metodologia, el uso de los formularios establecidos, la eliminacion
de ciertas variables de los formularios o en su defecto, realizar el anexo
de otras variables que no se hayan tenido en cuenta para este tipo de
servicio de alimentacion y asi mismo, la creacioén de una ficha técnica
para la prueba piloto, garantizando que todos los involucrados sigan las
especificaciones técnicas necesarias para cuantificar los desperdicios
de alimentos de manera precisa, ya que conocer el protocolo de un
proceso facilita las funciones y permite que la investigacion sea de
calidad.

Objetivo: Disefiar ficha técnica para la prueba piloto en servicios de
alimentacion institucionales.

Justificacion: La ficha técnica permite establecer procedimientos y
criterios estandarizados para garantizar que todos los involucrados en la
prueba piloto sigan los mismos pasos y utilicen las mismas definiciones
y unidades de medida. Esto es crucial para obtener datos comparables
y fiables. Ademads, proporciona una guia clara sobre los métodos de
recoleccion de datos, los parametros a medir, y las técnicas de analisis
a emplear. Es por esto que es de vital importancia realizar una visita
exploratoria que permita conocer las condiciones de trabajo, funciones
del personal y procesos que realizan en el servicio de alimentos
institucional del HI del ICBF, para de esta manera, identificar si las
condiciones del servicio permiten realizar el proceso de cuantificacion
de desperdicios en las diferentes areas de almacenamiento, produccion
y residuos de platos como lo indica la “Guia para la medicion de
desperdicio de alimentos en cocinas institucionales o comerciales”
desarrollada por la Red Costarricense para la Disminucion de Pérdida
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y Desperdicio de Alimentos; y partiendo de esta visita, disefiar un
producto, como lo es la bitacora detalla, la cual describe lo realizado
y observado en los procesos del almacenamiento, produccion y
distribucién, permitiendo verificar si la metodologia del documento
anteriormente mencionado cuenta con las condiciones y criterios
necesarios para realizar la cuantificacion de desperdicios.

Referente tedrico: La pérdida y el desperdicio de alimentos (PDA)
constituye un desafio apremiante en el disefio de sistemas alimentarios
sostenibles. La PDA repercute negativamente en la seguridad
alimentaria y la nutricién, la contaminacion del medio ambiente, la
degradacion de los ecosistemas naturales y la pérdida de biodiversidad.
Ademas, representa un despilfarro de los recursos que se utilizan en la
produccion alimentaria. (FAO, 2023) Por lo cual, estas, pueden ocurrir
en todos los eslabones de la cadena alimentaria: en la granja, en las
industrias, en la fase de distribucion, en comedores y restaurantes y en
los hogares de los propios consumidores. Las causas no son siempre
las mismas y varian segun el tipo de producto, la etapa de produccion,
el modo de almacenamiento, el transporte y los héabitos o la falta
de conciencia de los consumidores. Las pérdidas y el desperdicio
de alimentos no solo representan, desde una perspectiva global una
oportunidad de alimentar a una poblacion mundial en crecimiento, sino
que, en el contexto economico actual, en el que la sociedad atraviesa
momentos dificiles con un aumento del nimero de personas en situacion
de vulnerabilidad social, la reduccion de este desperdicio de alimentos
seria un paso preliminar importante para combatir el hambre y mejorar
el nivel de nutricion de las poblaciones mas desfavorecidas. (Hidalgo,
2020)

Para el 2023, se realiz6 un macro proyecto sobre “Cuantificacion de los
desperdicios de alimentos en Servicios de Alimentacion para colectivos
en la Ciudad de Cucuta, Norte de Santander” que tiene como fin disefar
una metodologia estandarizada para la cuantificacion de desperdicios
en plazas de mercado, industrias alimentarias, hoteles, restaurantes, y
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que esta sea validada por expertos, que permitan gestionar estrategias
de intervencion pertinentes para el contexto determinado teniendo
como referente metodoldgico la “Guia para la medicion de desperdicio
de alimentos en cocinas institucionales o comerciales” desarrollada por
la Red Costarricense para la Disminucion de Pérdida y Desperdicio
de Alimentos, elaborada en el 2018, la cual fue validada en el medio
costarricense con el fin de orientar en las posibles acciones de medicion
de pérdidas en los eslabones de las cadenas alimenticias y a partir de
esto plantear posibles estrategias de disminucion de las pérdidas. La
bitacora segun (Naranjo, 2020) es una estrategia para fomentar la
capacidad de sintesis y el desarrollo de un conocimiento integrador, el
alcance de un aprendizaje significativo y util y segin (Diaz, 2020) el
estudio piloto es un paso esencial en el proceso de investigacion, el cual
se centra en evaluar los aspectos metodoldgicos y procedimentales de
una investigacion posterior de mayor escala, por tanto, su planeacion,
ejecucion y divulgacion deberd ser rigurosa.

La publicacion de los estudios piloto es pertinente, debido al alcance
pedagogico que tienen para sefialar y superar errores en el desarrollo
de una investigacion. Por lo anterior, los elementos de planeacion,
desarrollo y publicacion de un estudio piloto deben estar a la altura de
cualquier otro disefio de estudio.

Metodologia: Estudio exploratorio desarrollado durante un dia de
atencion en un Servicio de Alimentacion institucional que cuenta con
el apoyo de un profesional en Nutricidon; en este estudio, se observa
y describe todo lo que sucede a la hora de diligenciar los formularios
indicados, y se realiza el registro fotografico de todo lo ocurrido y
evidenciado en el area prevista, para la cuantificacion de desperdicios
del servicio de alimentos. Se utiliz6 como patrén metodologico
la “Guia para la medicion de desperdicio de alimentos en cocinas
institucionales o comerciales” desarrollada por la Red Costarricense
para la Disminucion de Pérdida y Desperdicio de Alimentos. Esta
Guia establece cuatro pasos para la reduccion de PDA en restaurantes
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y comedores: contacto inicial y elaboracion del plan de medicion,
medicion de la PDA y andlisis de datos; sensibilizacion y toma de
acciones; y verificacion de mejoras a través de una nueva medicion.
(Red Costarricense para disminucion de Pérdida y Desperdicio de
Alimentos. (2018). Se desarrollan los pasos uno y dos por medio
de una visita al servicio de alimentos del hogar infantil “Pilatunas”
haciendo uso de la metodologia doble ciego, en donde se genera una
bitacora, la cual serd la base para la elaboracion de la ficha técnica de
la prueba piloto para la cuantificacion de desperdicios en un servicio
de alimentacion institucional. En el paso nimero uno, para el Contacto
inicial y elaboracion de plan de medicion, se realiza la solicitud formal
a la Nutricionista Dietista encargada del Hogar Infantil “Pilatunas”,
donde se explican las necesidades de la visita, en qué consiste el
estudio y la solicitud de consentimiento para realizar filmaciones
en las diferentes areas de trabajo del servicio de alimentacion en el
horario asignado para almacenamiento de materia prima, alistamiento,
produccion y distribucion del almuerzo, asi mismo se elabora un plan
verbal de mutuo acuerdo y apoyo durante el desarrollo de la visita
exploratoria.

Para el paso numero dos de medicion de la PDA se aplica la
metodologia anteriormente mencionada, doble ciego, ya que la visita
exploratoria requiere del desconocimiento y nula comunicacion entre
los participantes durante el desarrollo, para evitar que las expectativas
y perspectivas de los observadores influyan sobre los resultados.
Durante el desarrollo de este paso se hace uso de los formularios en
las areas operativas de los Servicios de Alimentacion relacionadas con
almacenamiento, produccion y distribucion, establecidos por la Guia
para la medicion de desperdicio de alimentos en cocinas institucionales
o comerciales, anteriormente mencionada; no para analisis estadistico,
sino, para identificar cudles variables son pertinentes mantener o
replantear para la recoleccion de la informacion, segun el contexto de
servicio de alimentos institucional en Hogar infantil. Estos formularios
son: F1: Produccion diaria F2: Medicion de pérdidas y desperdicios de
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alimentos en cocinas. Dichos formularios son diligenciados de manera
manual teniendo en cuenta las recomendaciones para el llenado de datos
de cada uno. * Almacenamiento; Se pesa un balde vacio y se anota esa
medicion en el formulario F2. Seguidamente se coloca el balde afuera
del area de almacenamiento (alacenas, bodegas, camaras de frio) y
cada vez que se detecte un producto que deba descartarse, se coloca
en el balde de esta area. Al final del dia se pesa el balde y se anota en
el formulario F2. ¢« Produccioén diaria; se pesan los alimentos crudos o
semi elaborados que salen de alacenas y bodegas durante la operacion
y se anotan en el formulario F1, se aplica factor de conversion en el
caso de productos crudos. Al final del dia se pesa todo lo que se saco,
no se utilizo y aun es apto para el consumo. ¢ Preparacion; Se pesan dos
baldes vacios y se anota esta medicion en F2, se colocan los 2 baldes
en el area de preparacion de alimentos, rotulados, uno para productos
comestibles y otro para productos no comestibles (Cascaras de pina,
cascaras de huevo, huesos) para quienes estén picando, cocinando y
ensamblando platos dispongan en ellos el alimento que deben botar, se
pesa cada balde y se anota en el formulario F2. NOTA: si se considera
relevante se puede pesar el desperdicio que quedo en las ollas al final
de la jornada. « Distribucion; se pesa un balde vacio y se rotula como
“restos de comida” y se anota el peso en el formulario 2, se coloca el
balde en el area de recepcidn de platos para que los manipuladores de
alimentos descarten ahi los residuos dejados por los usuarios, al final se
pesay se anota el peso en el formularioF2. Asi mismo, durante la visita
exploratoria se dispone de un observador para que realice el registro
fotografico en cada una de las éreas.

Descripcion de lo observado: Una vez realizada la visita se procede
a realizar una Bitacora detallada de los eventos, procesos ocurridos y
captados por camaras, cotejando la informacion de los 3 observadores
por cada una de las areas de almacenamiento, produccion y distribucion
con sus respectivas evidencias.

Resultados: Bitacora detallada de la visita exploratoria para la Ficha
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técnica de la prueba piloto para la cuantificacion de desperdicios en un
servicio de alimentacion institucional.
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Introduccion: Las empresas de transporte constituyen un importante
grupo que aporta al desarrollo econémico del pais, sin embargo, es una
colectividad que se ha tenido en cuenta para los temas relacionados
con las dificultades del transporte publico, de politica y administracion
vial, pero escasamente para temas relacionados con las condiciones
de trabajo, salud y enfermedad. Ademas, es una poblacion expuesta
a diversos factores de riesgo que conllevan a la alteracion de la salud
cuando no se controla de manera permanente, por estilos de vida
inadecuados que aumentan el riesgo de enfermedades no transmisibles
y malnutricion.

Planteamiento del problema: Los conductores son aquellas personas
que hacen de la conduccion su medio de vida, es una profesion no
exenta de riesgo y no precisamente por impericia sino por la existencia
de factores que inciden directamente en su comportamiento. Diversas
investigaciones se orientan a la evaluacion de problemas de salud en
el gremio de transportadores evidenciando la relacion entre estos y los
habitos alimentarios. Los conductores de transporte son propensos a
desarrollar problemas nutricionales, debido a que su entorno laboral
contribuye a la inactividad fisica, puesto que requieren estar sentados
detras de un volante por periodos prolongados de tiempo, aunado a
habitos alimentarios inadecuados, lo cual los expone a aumentar
la posibilidad de desarrollar obesidad y como consecuencia otras
enfermedades como diabetes, hipertension y dislipidemias. (Martinez,
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2016). Asi mismo, las horas limitadas de descanso, los ambientes
de trabajo monotonos, los conducen a tener practicas y horarios de
alimentacion inadecuados e ineficientes, es decir, un conjunto de
situaciones en un entorno social que despliega ciertas emociones y que
afectan la alimentacion adecuada de estos individuos. (Termal, 2017).
En el estudio de Alimentacion y Conduccion Profesional, llevado a
cabo por la Comision Nacional de Regulacion de Transporte (CNRT),
el 45% de los conductores refieren que la calidad de la alimentacién
se ve afectada por las condiciones de trabajo siendo la mas relevante,
frecuentes cambios de turno y horarios, recorridos extensos y las
comidas disponibles en las rutas, descritas como poco variadas, con
alto contenido caldrico y graso y de bajo aporte nutricional, ademas
del sedentarismo propio de la actividad y la falta de tiempo suficiente
para realizar actividad fisica. En este grupo prevalece la obesidad y el
sobrepeso. (Gomez, Lopez, Pereyra y Troisi, 2017)

Objetivo: Determinar la prevalencia de malnutricién y los factores
asociados en los conductores de la empresa de transporte publico.

Justificacion: Es fundamental reconocer que los conductores de
transporte publico constituyen una poblaciéon que cumple un papel
importante dentro de la economia de los paises, por lo que la prestacion
de este servicio es indispensable. Sin embargo, esta poblacion esta
constantemente expuesta a factores de riesgo y especificamente
el estado de salud puede verse afectado, desarrollando diferentes
desequilibrios especialmente en el aspecto nutricional, ya sea por un
bajo consumo de alimentos que no cumple los requerimientos o por un
alto consumo de estos. Un aporte caldrico excesivo se verd reflejado
en un estado de malnutricion, desarrollando sobrepeso u obesidad que
afectan directamente al individuo, tanto en la salud fisica, psicologica
y social, ademas de que representan problemas de salud publica y la
incidencia es notable a nivel mundial y nacional. Por tanto, a partir de
este proyecto de investigacion se pretende plantear intervenciones y
estrategias que afecten positivamente el estado nutricional y de salud
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de este colectivo, en articulacion con las acciones establecidas para la
promocion de estilos de vida saludables en el programa de Seguridad y
Salud de las empresas de transporte publico con el objeto de contribuir
con al bienestar y mejoramiento de la calidad de vida. Del mismo
modo, los resultados seran referente para el desarrollo de futuras
investigaciones.

Referente tedrico: Los sistemas de transporte constituyen una
pieza clave en el funcionamiento de las ciudades modernas, debido
a que ofrecen un servicio que atiende a la mayoria de la poblacion
(Oviedo et al., 2016), el rol de los conductores de transporte publico es
importante dentro de la sociedad ademéas de comprender una ocupacion
que demanda una extensa disponibilidad de tiempo en la prestacion
de este servicio. (Cotto-Rivera, 2016). Diariamente, los conductores
de transporte colectivo estan expuestos a situaciones adversas como:
movimientos repetitivos de los miembros superiores e inferiores, ruidos
y vibraciones, condiciones precarias de las vias, atascos, largas jornadas
de trabajo, bajos salarios, temperaturas inadecuadas, dificultades en las
relaciones interpersonales con los pasajeros, todas estas situaciones,
pueden favorecer la aparicion de enfermedades ocupacionales
(Goémez, Lopez, Pereyra y Troisi, 2017). Uno de los factores de riesgo
mas importantes en cuanto a la nutricion es la alimentacion, dado
que con el tiempo los habitos alimentarios pueden irse adaptando a
nuevas tendencias. El proceso tecnologico y los modernos estilos de
vida han alterado los ritmos y habitos dietéticos, por ello, entre los
factores que han contribuido al cambio de los habitos alimentarios
son las comidas fuera de casa y el consumo de comidas rapidas. Las
extensas jornadas de trabajo que caracterizan a esta poblacion inducen
al consumo de comidas rapidas ademas de ser consumidas fuera del
domicilio o inclusive en el propio vehiculo; esta conducta impide una
alimentacion adecuada la cual se vera inherentemente reflejada en el
estado nutricional de esta poblacion en particular (Saca & Yuquilima,
2016).
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Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional prospectivo,
transversal con enfoque analitico. La poblacion correspondié a los
conductores pertenecientes a empresas de transporte publico urbano del
municipio de Pamplona. La muestra se calculd considerando un nivel
de confianza de 95%, un margen de error del 5% y una probabilidad
inicial méxima tedrica del 50%. La seleccion de los participantes se
efectio mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple. Para
la recoleccidon de informacidn, se utilizd un cuestionario estructurado
que abarcé caracteristicas demograficas, socioecondmicas y de salud
complementado con mediciones antropométricas correspondientes a
peso, tallay circunferenciade lacintura paraevaluar el estado nutricional.
La informacion recopilada fue sistematizada mediante codificacion
y tabulacion en una base de datos, y se emplearon herramientas
estadisticas para organizar y resumir los resultados. El andlisis se
realizd a través de técnicas descriptivas, calculando frecuencias y
porcentajes. Adicionalmente se empleara estadistica inferencial para
identificar asociaciones significativas entre las variables estudiadas.

Resultados preliminares: La totalidad de los conductores objeto
de investigacion fueron hombres, pertenecientes a las empresas de
transporte publico de Coopmotilon (43,8%), Cotranal (41,2%) y
Taxi Express (15%). Predominan los individuos solteros con un nivel
educativo de bachillerato completo. La mayor parte pertenece al estrato
socioeconomico 1 y tienen ingresos menores a un salario minimo
mensual legal vigente, han estado en la empresa por mas de 24 meses
y laboran entre 8 a 10 horas diarias. Se encuentran afiliados al Sistema
General de Seguridad Social en Salud al régimen contributivo. No
consumen alcohol ni tabaco; tampoco practican actividad fisica regular,
y aquellos que lo hacen tienden a ejercitarse solo una vez por semana.
La prevalencia de malnutricion fue de 76%. El 73% de los conductores
presentd malnutricion por exceso, destacandose en mayor proporcion
el sobrepeso. Con relacion a la circunferencia de la cintura el 63% se
clasific6 en obesidad abdominal. Los conductores con malnutricion por
exceso presentaron obesidad abdominal, aunque incluso se identificd
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entre los individuos con IMC normal, sin embargo, se encontr6 en
mayor proporcion en aquellos con sobrepeso y obesidad grado 1.

Conclusiones preliminares: Se identificaron las caracteristicas
demogréficas, socioeconomicas y de salud de los conductores de
transporte publico de las empresas estudiadas. - El 76% de los
conductores presentd malnutricion, en mayor proporcion por exceso,
aunado a la presencia de obesidad abdominal.
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Estado nutricional en padres y/o cuidadores principales
de nifios y nifias con malnutricion o riesgo de
malnutricion pertenecientes a Hogares Comunitarios de
Bienestar Familiar del Municipio de Pamplona

Carrillo Pena Linda Mar, Medina Vanegas Karoll Daneilis
Estudiantes X semestre — Practica Campos de Accion Profesional,
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introduccién: La investigacion aborda el estado nutricional de
padres y/o cuidadores principales de nifios y nifias que presentan
riesgo de malnutricion y malnutricion por déficit o exceso en hogares
comunitarios de bienestar familiar del municipio de Pamplona. El
enfoque de la investigacion se centra en evaluar el estado nutricional
de estos adultos, quienes desempefian un papel crucial en el cuidado y
desarrollo de los menores. Al comprender el estado nutricional, se busca
identificar factores que pueden influir en la malnutricion de los nifios
y nifias, y de esta manera proponer intervenciones que contribuyan al
mejoramiento de su bienestar como el de sus cuidadores.

Planteamiento del problema: La malnutricion, es una problematica
multifacética, afecta a los padres de familia de distintas maneras, ya
sea por déficit o por exceso de nutrientes. En el caso del déficit, la
falta de acceso a alimentos nutritivos puede generar deficiencias
vitaminicas y proteicas, comprometiendo la salud fisica y mental de
los padres, y potencialmente, impactando en el desarrollo de sus hijos.
Por otro lado, el exceso de alimentos poco saludables y altos en grasas
saturadas y azucares puede aumentar el riesgo de padecer enfermedades
no transmisibles como la obesidad, la diabetes y enfermedades
cardiovasculares. Ademas, estas condiciones pueden crear un entorno
familiar donde los habitos alimentarios poco saludables se normalicen,
perpetuando el ciclo de malnutricion a través de generaciones.
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Objetivo: Determinar el estado nutricional de padres y/o cuidadores
principales de nifios y nifias con diagnodstico de malnutricion o riesgo
de malnutricién pertenecientes a hogares comunitarios de bienestar
familiar del municipio de Pamplona.

Justificacion: El estudio del estado nutricional de los padres y/o
cuidadores de nifios y nifias con desnutricion o riesgo de desnutricion
en hogares comunitarios de bienestar familiar en Pamplona, es de
suma importancia debido a la influencia directa que estos tienen en
la alimentacion y cuidado de los menores. Los padres desempefian un
papel fundamental en la promocion de habitos alimentarios saludables
y estilos de vida adecuados, lo cual incide directamente en la salud
y desarrollo de los nifios. Se espera que a partir de los resultados
obtenidos del proyecto de investigacion se genere una base para el
desarrollo de intervenciones y programas de educacion nutricional
dirigidos a los padres y/o cuidadores. Estas intervenciones pueden
proporcionar orientacion sobre practicas alimentarias adecuadas,
promocion de estilos de vida saludables y fomento de la adopcién de
comportamientos nutricionales positivos, del mismo modo se puede
proporcionar como referencia para futuras investigaciones y politicas
relacionadas con la malnutricidon y el cuidado nutricional de los nifos.

Metodologia: se llevd a cabo un estudio de tipo descriptivo
observacional, de tipo transversal, puesto que se pretende determinar el
estado nutricional de los padres y/o cuidadores de los beneficiarios de
las asociaciones JUAN XIII y CAIMIUP del municipio de Pamplona
Norte de Santander. La poblacion objeto correspondi6 a los padres de
familia de los 310 beneficiarios de las dos asociaciones seleccionadas.
Se empleo el Sistema de informacion CUENTAME, como un sistema
de informacioén orientado a apoyar la recoleccion de los datos, producto
de la atencion a los beneficiarios en las unidades de servicio del ICBF
para las direcciones de Primera infancia; Nutricion, y Familias, Nifiez y
Adolescencia, y las Entidades Administradoras de Servicio. El analisis
estadistico comprende la agrupacion de datos sistematizados por medio
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del aplicativo Jamovi, que permitira tener la flexibilidad en la gestion
de la informacion, la cual incluira las variables a tener en cuenta para
el desarrollo de la investigacion.

Resultados: Se establecid la prevalencia de malnutricion en nifos y
nifias de los hogares comunitarios de bienestar familiar. Se identificaron
los padres y/o cuidadores de los nifios con riesgo de malnutricion y
malnutricion.
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Tiempo y Osmolaridad de la nutricion parenteral
relacionada al riesgo de desarrollar flebitis en poblacion
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Introduccién: La NP (nutriciéon parenteral) se trata de una técnica
sencilla, util y muy efectiva de alimentacion invasiva que da soporte
nutricional através del torrente sanguineo (viaendovenosa), eludiendo el
proceso digestivo y filtrado hepatico, nutrientes administrando (hidratos
de carbono, lipidos, nitrogeno, agua, electrolitos, oligoelementos y
vitaminas) para dar el aporte de energia necesaria al paciente que no
puede hacerlo por via digestiva. (Pintado, 2022). La administracion de
este tipo de nutricidon puede ser por via central (vena de gran calibre,
generalmente vena cava superior a través de la subclavia o yugular
interna) o periférica (vena periférica de pequefio calibre) para lo cual
se utiliza un catéter venoso periférico (CVP) el cual es un dispositivo
clinico de gran utilidad, que permite un acceso rapido y seguro al
torrente sanguineo. Sin embargo, se pueden presentar complicaciones
con su uso entre los cuales el mas frecuente es la flebitis seguida de la
extravasacion y, con menor incidencia, la oclusion y el desprendimiento
del catéter. (Garcia, et al, 2022). La flebitis, es la inflamacion de las
paredes venosas, puede causar flebopatia, morbilidad o mortalidad
significativa, dosis omitidas de medicamentos y posteriormente una
mayor duraciéon de la estancia hospitalaria con mayores costos de
tratamiento. La flebitis generalmente se asocia con hinchazon, dolor,
eritema y trombosis de la vena, que determinan la gravedad de esta
afeccion (Zhang,2019), motivo por el cual es importante vigilar la
osmolaridad y tiempo de la NP que va a ser administrada por medio del
catéter. La flebitis puede ser mecanica, ocasionada por una mala técnica
en la insercion o una inadecuada seleccion del calibre del dispositivo. La
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flebitis infecciosa se presenta por la proliferacion de microorganismos
causando diferentes alteraciones a nivel sistémico. Finalmente, la
flebitis quimica se puede presentar si el pH y la osmolalidad de los
medicamentos y soluciones tienen valores diferentes a los de la
osmolaridad plasmatica, como lo son las soluciones hipertonicas que
presentan una osmolaridad de 450mOsm/1 y aquellas con un pH inferior
a 5.0. Los diferentes tipos de flebitis se relacionan con una inflamacion
de las paredes de la vena, que se debe a una alteracion del endotelio y
se caracteriza por signos y sintomas como dolor, eritema, sensibilidad,
calor, inflamacioén, induracién, purulencia, enfriamiento local o cordon
venoso palpable.

Objetivo: identificar la relacion entre el tiempo y la osmolaridad de
la nutricion parenteral con el riesgo de desarrollar flebitis pediatrica y
neonatal.

Metodologia: Se llevo a cabo una revision sistematica, donde se
aplico una metodologia basada en las directrices propuestas por Codina
(2020) para la realizacion de revisiones sistematicas. Asimismo, se
consideraron algunas de las orientaciones de la Declaracion PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) como guia metodoldgica, especificamente en lo referente a
la formulacion de investigacion, preguntas de investigacion, criterios
de elegibilidad, procedimiento de bisqueda de documentos, asi como
en el analisis y sintesis de los resultados, permitiendo multiples
fuentes como principales recursos (Roman-Acosta y Velandia, 2023).
El enfoque metodoldgico se dividid en varias fases para asegurar la
exhaustividad y la validez de la revision. Primeramente, se efectud
una busqueda sistematica de la literatura en PubMed, Scielo y
Google académico, se desarrollé una ecuacion de busqueda usando
descriptores relacionados con los principales temas del estudio: la
flebitis. Los términos especificos utilizados en la busqueda en inglés
fueron: “phlebitis, parenteral nutrition, osmolarity, phlebitis time”. Para
asegurar la calidad y relevancia de los estudios incluidos en nuestra
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revision sistematica, se establecieron criterios de inclusion y exclusion
detallados antes de comenzar la recopilacion de datos.

Resultados: Dagnew N. et al (2023), en su investigacion determinaron
para el tamafo de la muestra final un total de 358 participantes, los
cuales fueron seleccionados mediante una técnica de muestreo aleatorio
sistematico. El tamafio total de la muestra se asign6é proporcionalmente
para la UCIN y la sala de pediatria; durante el periodo de seguimiento,
se observaron 202 (56,4%) nuevos casos de complicaciones de PIVC,
de las cuales la infiltracion (42,1%) fue la complicacion mas frecuente
seguida de la flebitis (29,7%). La mediana del tiempo transcurrido hasta
las complicaciones relacionadas con PIVC en lactantes fue de 46 h (IC
del 95 % = 43, 48) y el tiempo medio hasta las complicaciones fue de
48,7 h (IC del 95 % = 45,9, 51,5). La mayoria de las canulas (40%)
desarrollan complicaciones entre 24 y 48 h. (Ver figura 2). En cuanto
a Yuningsih R. et al (2020), en su estudio realizado con una muestra
de 106 BPN menores de 37 semanas, se encontrd que la duracion de
la NPT se correlacion6 con la incidencia de flebitis, cuanto mayor sea
la insercion mayor serd el riesgo de flebitis, de 0 a 72 horas (42.5%),
de 72 a 120 horas (5.6%) y > 120 horas (66.7%) por lo tanto el liquido
que se administra a través de los vasos sanguineos centrales se podrian
administrar a través de venas periféricas si la osmolaridad oscila entre
800 y 1200 mOsm/L, debido a que las pequenas y fragiles venas
neonatales dificultan la canulacion, exhiben baja tolerancia al cambio
de pH y osmolaridad que podria desencadenar tromboflebitis en recién
nacidos que recibieron solucion hipertdnica. (Ver figura 2). Reyes R. et
al. (2021), trabajé con una muestra probabilistica tipo aleatorio simple,
compuesta por 87 recién nacidos del Servicio de Neonatologia Hospital
Teofilo Davila, donde se encontrdé que la presencia de flebitis era de
(56,32%). Se observa que de 87 recién nacidos ingresados en el area de
neonatologia, 64 estuvieron hospitalizados 6 o mas dias, de los cuales
40 presentaron flebitis, estableciéndose con una asociacion significativa
entre el tiempo de hospitalizacion prolongado y la presencia de flebitis
en los neonatos (CI 95%, p<,001). Al clasificar el grado de la flebitis se
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encontré un mayor valor para el grado 1, cuya caracteristica principal
es el eritema alrededor del sitio de puncion con o sin dolor localizado.

Se resalta la necesidad de tener pleno conocimiento del tratamiento
que se administre al neonato a través de los catéteres vasculares,
en especial sobre el pH, la osmolaridad, la incompatibilidad entre
medicamentos, entre otras propiedades farmacolodgicas, pues un pH
extremo (mayor de 7,45 y menor a 7,35), la hiperosmolaridad (= 350
mOsm/L) o el mantenimiento por tiempo prolongado, condicionan la
aparicion de flebitis. Sin olvidar que es primordial mantener el aporte
calérico del RN en situacién de ayuno (38) con solucion glucosa al
10%, cuya osmolaridad es de 550 mOsm/L, pero si a esta solucion se le
adicionan electrolitos (que ocurre con frecuencia) resulta una solucion
hiperosmolar, con el riesgo de isquemia y precipitacion de proteinas,
pues las venas periféricas de los neonatos resisten una osmolaridad de
600 a 800 miliosmoles por litro (como maximo), y una concentracion
final de glucosa en la mezcla menor al 10%.

Fessler A. et al (2021), en su estudio trabajaron con 200 pacientes
neonatales, el resultado primario de este estudio fue la incidencia de
complicaciones relacionadas con la via en los bebés que recibieron
PPN con osmolaridades > 1000 versus < 1000 mOsm/L, se obtuvo
como resultado que la mediana de tiempo desde el inicio de la NPP
hasta el momento de la complicacion de la via fue de 56 horas para
>1000 mOsm/L (RIC 31 a 91 horas) y de 24 horas para < 1000
mOsm/L (RIC 13 a 54 horas). Campiiio V. et al (2022), tenian una
muestra de 849 pacientes que tenian catéter venoso periférico y de
¢éstos 157 reportaron la presencia de flebitis; en este sentido, la tasa
de incidencia fue del 18,5%. De acuerdo a los grados de presentacion
52,2% mostrd flebitis grado 1 (82 casos), 30% flebitis grado II (47
casos), 15,3% grado III (24 casos) y 2,5% grado IV (4 casos). De
acuerdo al tiempo de hospitalizacion se encontré que los nifios con
flebitis estuvieron hospitalizados entre uno y cinco dias, la duracion
maxima del catéter insertado funcionando en 6ptimas condiciones fue
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entre 1 y 2 dias y en mediana proporcion entre 3 y 4 dias. Faunes M.
et al (2021) en su estudio analitico evaluaron 655 catéteres instalados
en 541 Recién Nacidos (RN), la duracion promedio fue de 11,6 + 8,5
dias, con un rango de 1 a 64 dias, 429 (65%) de ellos permanecieron en
forma prolongada por mas de 7 dias. Esto hizo un total de 7.539 dias de
catéter. Las complicaciones menores se encontraron en un 27,4% del
total de los catéteres, siendo la mas frecuentes la flebitis en un 10,5%
y la obstruccién en un 7,0 % identificandose en aquellos catéteres que
permanecieron >14 dias.

La inflamacion de las venas (flebitis) puede estar asociada con la
irritacion causada por la soluciéon intravenosa y el tiempo durante el
cual esta solucion estd en contacto con la pared venosa. Una mayor
osmolaridad podria causar dafio a nivel celular y desencadenar
una respuesta inflamatoria, aumentando asi el riesgo de flebitis.
Es importante considerar también otros factores como la técnica
de insercion del catéter, la calidad de los materiales utilizados y las
condiciones generales del paciente, ya que todos estos elementos
pueden influir en el desarrollo de complicaciones como la flebitis. Los
resultados obtenidos por medio de la revision bibliografica nos permiten
evidenciar que a mayor cantidad de dias de nutricidon parenteral mayor
incidencia de flebitis identificando que el tiempo en el cual se presento
la flebitis fue entre 1.9 dias y 14 dias, presentando una media de 5.7
dias para el desarrollo de la complicacion.

Para una definicion mas sélida de la relacion entre la osmolaridad de la
nutricion parenteral y la presencia de flebitis, seria beneficioso contar
con una mayor cantidad de informacion y articulos en la revision
bibliografica. Parece haber ciertas limitaciones en los estudios analizados
hasta el momento, lo que sugiere la necesidad de investigaciones
adicionales para esclarecer completamente este vinculo. Sin embargo,
se identificd un desarrollo de flebitis con osmolaridades desde los
800 mOsml, aun cuando algunos autores indican que la osmolaridad
maxima que toleran antes de la aparicion de flebitis en este tipo de
poblacién es de 1000 mOsml.
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Conclusiones: Los estudios mencionados revelan la importancia de la
vigilancia y el manejo adecuado de los catéteres vasculares en neonatos
y pacientes pediatricos, ya que las complicaciones como la flebitis son
frecuentes y se encuentran directamente relacionadas con factores
como la duracién de la nutricidon parenteral total, el tipo de soluciones
administradas, la Osmolaridad, el pH y el tiempo de permanencia del
catéter. En la presente revision sistematica se encontré que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el tiempo prolongado
de administracion nutricion parenteral y la presencia de flebitis en
neonatos.
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Introduccion: La nutricion parenteral (NP) es una forma de terapia
nutricional que implica la administracion de nutrientes esenciales, como
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales, directamente
en la circulacion sanguinea a través de una via intravenosa (ASPEN,
2007). Esta terapia es fundamental para pacientes que no pueden
recibir alimentos por via oral o lmediante un soporte nutricional
enteral y ha demostrado ser eficaz en la prevencion y tratamiento de
la desnutricion, mejorando asi los resultados clinicos y la calidad de
vida de los pacientes (Russell, Wischmeyer, 2018). Sin embargo, la NP
conlleva diversos riesgos y complicaciones, entre las que se encuentra
la flebitis, una inflamacién de la pared venosa causada comunmente
por la insercién y mantenimiento de catéteres intravenosos (Kashiura
et al., 2022). La flebitis se caracteriza por la presencia de sintomas
como dolor, hinchazon, enrojecimiento y calor en el sitio de insercién
del catéter, y puede progresar a complicaciones mds graves como
tromboflebitis, sepsis e incluso la muerte (Ginés, 2021). La incidencia
de flebitis en pacientes con NP varia ampliamente, sin embargo, se ha
identificado que el tiempo de permanencia mas prolongado, la infusion
de antibioticos, el sexo femenino, la insercion en el antebrazo, las
enfermedades infecciosas y el catéter de teflon son factores de riesgo
importantes para el desarrollo de flebitis (Zhang, 2020). A pesar de
la importancia de la flebitis como complicacion de la NP, existe una
necesidad de una revision exhaustiva de la literatura para identificar los
factores clave que contribuyen a su desarrollo.
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Objetivo: Sintetizar la evidencia existente sobre los factores que
influyen en la incidencia de flebitis en pacientes con NP, con el
proposito de informar la préctica clinica y mejorar los resultados para
los pacientes.

Metodologia: Para la elaboracion de esta revision sistemadtica, se
realizaron busquedas exhaustivas en las bases de datos Redalyc,
PubMed, SciELO, Sciens Direct y Google Scholar. La btsqueda se
limit6 a articulos publicados en los ultimos 5 afios (2019-2024) y se
incluyeron estudios en todos los idiomas. Se utilizaron las siguientes
palabras clave y términos de busqueda: (“Nutricion parenteral” OR
“NP””) AND (“Flebitis” OR “Trombofiebitis”), (“Intravenous nutrition”
OR “IVN”) AND (“Phlebitis” OR “Thrombophlebitis”), Catéteres
intravenosos, Incidencia Factores de riesgo, Ademas, esta revision se
ha desarrollado bajo el método QUADAS-2, el cual es una herramienta
disefiada para evaluar la calidad de los estudios de diagnostico en
revisiones sistematicas. El método QUADAS-2 se compone de cuatro
dominios: seleccion de pacientes, pruebas de referencia, pruebas de
indice, y flujo y tiempos. Cada uno de estos dominios se evalua en
términos de riesgo de sesgo y, en los tres primeros dominios, también
se evalia en términos de aplicabilidad. El proceso consta de dos fases:
en la primera se desarrolla y prueba el formulario de evaluacion, y en la
segunda se aplica dicho formulario a los estudios incluidos en larevision.
Para la seleccion de articulos, se aplicaran filtros y se revisaran los
titulos y resimenes para identificar estudios potencialmente relevantes.
Los estudios seleccionados fueron sometidos a una revision a texto
completo para verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion
y exclusion.

Fueron seleccionados los articulos publicados en los ultimos 5 afios
(2019-2024), en todos los idiomas, correspondientes a Estudios clinicos
(ensayos controlados, aleatorizados, estudios de cohorte, estudios
de casos — controles) y estudios observacionales (estudios de corte
transversal). La poblacion fuesen los pacientes adultos que reciben
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nutricion parenteral y la intervencion consistiera en la administracion
de nutricion parenteral a través de catéteres intravenosos.

Resultados: Tras la busqueda con las palabras claves se encontraron
150 publicaciones, a las cuales se les realiz6 analisis de su titulo y
abstract para identificar aquellos que cumplieran con el objetivo de la
revision. Finalizado este proceso de manera preliminar se seleccionaron
15 articulos que fueron leidos en su totalidad. De estos, 9 fueron
descartados por no cumplir con los criterios de inclusion y cumplir
con algunos de exclusion. Uno de ellos fue excluido por realizarse en
animales (conejos). Ocho de ellos se excluyeron porque basaban su
estudio en la incidencia de flebitis por uso parenteral de medicamentos
y no de una mezcla de nutrientes que es el objetivo de este articulo.
Finalmente fueron incluidos 6 articulos.

Se evaluaron seis estudios mediante el QUADAS-2. Para el dominio
de seleccion de pacientes, un estudio presentd un alto nivel de sesgo,
mientras que en otro no fue tan claro. Esto se debe a que el estudio de
Manrique et al. (2021) no especifico claramente el método de muestreo
utilizado, y el estudio de Zensi (2022) incluyé pacientes menores de
18 afios. En el dominio de pruebas de indice, un estudio, Banko et al.
(2019) present6 un alto nivel de sesgo debido al previo conocimiento
de los resultados de la interpretacion en las pruebas de referencia. Sin
embargo, los estudios de Manrique et al. (2021), Inayat et al. (2023),
Simdes et al. (2021), Zensi (2022) y Motoko et al. (2024) demostraron
baja probabilidad de sesgo en este dominio, ya que aplicaron pruebas
de indice bien definidas y comparables. Para el dominio de estandar de
referencia, la mayoria de los estudios fueron claros en su metodologia,
indicando que trabajaron con pacientes que no conocian el desenlace,
garantizando asi que las pruebas aplicadas no estaban condicionadas
a una respuesta previa. No obstante, el estudio de Banko et al. (2019)
mostro una alta probabilidad de sesgo en este dominio debido a la falta
de claridad en la definicion del estandar de referencia. En el dominio
de flujo y tiempos, a los estudios se les asignd un sesgo bajo en general.
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Esto se debe a que la mayoria de los estudios aplicaron las pruebas
dentro de un tiempo adecuado, asegurando que las mediciones fueran
pertinentes al estado clinico actual de los pacientes. Sin embargo, el
estudio de Inayat et al. (2023) mostr6é una mayor probabilidad de sesgo
debido a inconsistencias en los tiempos de seguimiento.

A partir de la revision de diversos estudios, se observo que la
incidencia de flebitis esta influenciada por multiples variables que van
desde la composicion de las soluciones de NP hasta las condiciones
clinicas especificas de los pacientes. Los resultados indican que las
caracteristicas quimicas de las soluciones de NP, como el pH (9) y
la osmolaridad (> 600 mOsm), son factores criticos en la aparicion
de flebitis. Manrique et al. (2021) sefialaron que una estandarizacion
adecuada de estas caracteristicas puede reducir significativamente
el riesgo de complicaciones. Este hallazgo subraya la importancia
de la quimica de la solucion en la prevencion de flebitis, sugiriendo
que la seleccion cuidadosa y el ajuste de las soluciones de NP son
esenciales para minimizar riesgos. Ademas, el cumplimiento de los
protocolos hospitalarios, como lo destaco Inayat et al. (2023), parece
tener un impacto menor del esperado, lo que implica que otros factores
intrinsecos y extrinsecos al paciente juegan roles importantes. Aunque el
seguimiento de los protocolos es crucial, la evaluacion individualizada
de los pacientes y sus condiciones clinicas debe ser prioritaria para
una prevencion efectiva. La ubicacion del catéter y los antecedentes
médicos del paciente también emergen como factores significativos.
Simdes et al. (2021) encontraron que la insercion de catéteres en
ciertas ubicaciones, junto con la administracion de medicamentos
especificos, puede aumentar el riesgo de flebitis. Contrario a lo que
se podria suponer, el método de preparacion de la NP no mostrd un
aumento significativo en la incidencia de flebitis segiin Banko et al.
(2019). Sin embargo, la preparacion adecuada sigue siendo crucial
para evitar otras complicaciones, como infecciones del torrente
sanguineo, lo que indirectamente puede influir en la salud general
del paciente y su susceptibilidad a la flebitis. El estudio de Kitada et
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al. (2024) aport6é una vision importante sobre el edema subcutaneo
como un factor contribuyente a la falla del catéter y la aparicion de
flebitis, especialmente en pacientes mayores. Esto destaca la necesidad
de monitoreo y manejo proactivo del edema en estos pacientes para
prevenir complicaciones. Rossel (2022) indicd que la duraciéon de la
NP y la edad del paciente son determinantes clave en la incidencia
de tromboflebitis, con prevalencia una mayor en pacientes adultos
mayores (51 afios — 97 afios) y aquellos sometidos a NP prolongada.
Por lo que, la duracion de la terapia y la edad deben ser factores criticos
a considerar en la planificacion del tratamiento con NP para minimizar
el riesgo de flebitis.

Conclusiones: es importante destacar que la cantidad de estudios
disponibles es limitada. Por lo tanto, se sugiere realizar mas
investigaciones para profundizar en el conocimiento de estos factores
y desarrollar estrategias de prevencion mads efectivas. la aparicion
de flebitis en pacientes con NP es un fendmeno multifactorial que
requiere un enfoque integral para su prevencion. La estandarizacion de
las soluciones de NP, el cumplimiento de los protocolos, la seleccion
adecuada del sitio de insercion del catéter, la consideracion de factores
individuales como el edema y la duracion de la NP, y la evaluacion
continua de las condiciones clinicas del paciente son esenciales para
reducir la incidencia de flebitis. Estos hallazgos deben guiar las
practicas clinicas y las estrategias de manejo para mejorar los resultados
en pacientes que parenteral.
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Introduccion: La malnutricion por exceso se define como la ingesta
excesiva de alimentos con alta densidad energética, y a su vez, se ve
reflejado un marcado grado en el consumo elevado de estos alimentos
en la vida cotidiana de las personas. Como consecuencia propicia
el desarrollo de sobrepeso y consecuentemente a la obesidad que
conllevan a problemas cardiovasculares (Acuia & Troncoso, 2018). A
nivel mundial existen mas de 1900 millones de adultos de 18 o0 mas afios
que tienen sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones son obesos
(OMS,2021). El sobrepeso y obesidad hace referencia a la distribucion
anormal de grasa en todo el organismo o el alto grado de adiposidad
en el cuerpo que esté relacionado con el incremento de peso, la misma
que puede ser perjudicial para la salud (OMS 2018). Por otra parte,
la obesidad es un problema multicausal que se ha asociado a excesos
o carencias nutricionales durante los primeros mil dias de vida, a la
genética, a los habitos alimentarios, a los condicionantes culturales y
sociales, a la actividad fisica. En general, se considera que estos factores
favorecen los procesos fisiologicos inherentes al almacenamiento de
energia, lo cual no solo se evidencia en el aumento del indice de masa
corporal sino también en la grasa corporal (Cardenas, 2020). Diversos
estudios han demostrado la relacion entre la condicion de obesidad
o exceso de peso y el aumento del riesgo a padecer enfermedades
cronicas no transmisibles. Estas enfermedades hacen referencia a las
dolencias o padecimientos de lenta evolucidon, como enfermedades
cardiovasculares (ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares),
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diabetes, y trastornos del aparato locomotor (como osteoartritis).
Actualmente, a nivel mundial, la prevalencia e incidencia de estas
enfermedades han venido en aumento, siendo reconocidas como graves
problemas de salud publica, de alto impacto en los costos sanitarios
asociados a la morbilidad y mortalidad, asi como en la capacidad
productiva individual y de cada pais (Barrutia Barreto, 2021).

Objetivo: Describir la ocurrencia del exceso de peso, obesidad
abdominal y la asociacioén con sus condicionantes en los colaboradores
de la Alcaldia Municipal de los Patios.

Justificacion: El &mbito laboral es un area en la que los trabajadores se
ven enfrentados a largas jornadas de trabajo (Vieira et al; 2021), donde
se encuentran frente a un computador la mayoria del tiempo (Alsulamis
et al; 2023) sin realizar ninguna pausa activa, lo que repercute de forma
negativa en la salud fisica y mental encaminando a la inadecuada toma
de decisiones con relacion a los estilos de vida saludable (Rios et
al; 2022). Es por esto que el proposito de este estudio es describir la
ocurrencia del exceso de peso, obesidad abdominal y los condicionantes
asociados en los colaboradores de la Alcaldia Municipal de Los Patios
en el departamento Norte de Santander para el segundo semestre del
2022.

Metodologia: El presente estudio es de tipo observacional descriptivo
de corte transversal en el cual se conocid la ocurrencia de exceso
de peso, obesidad y la asociacién con sus condicionantes en los
colaboradores de la Alcaldia Municipal de los Patios. La poblacion
estuvo constituida por colaboradores de la Alcaldia Municipal de
los Patios activos laboralmente para el segundo semestre 2022, 95
son funcionarios y 67 contratistas. Para determinar el tamafio de la
muestra se tom6 como referencia la base de datos de la relacion de
los colaboradores correspondiente al area de talento humano, donde se
encontraban la informacion pertinente de los 162 colaboradores de la
Alcaldia Municipal de Los Patios activos laboralmente en el segundo
semestre de 2022. La eleccion de la muestra fue por método aleatorio.
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El tamafio de la muestra fue de 94 colaboradores, utilizando la formula
estadistica relacionado con poblacion finita, en donde se utilizd6 un
nivel de confianza del 95%, error muestral del 10% y heterogeneidad
del 50%.

Resultados: La muestra del sexo masculino no es significativa en
comparacion a la del sexo femenino, por lo tanto, en los resultados no
se muestra que hay relacion entre el sexo y la clasificacion del IMC
(valor p 0.086) sin embargo si existe un riesgo relativo de 1,34 (IC
0,994-1,82). Se encontr6 que la variable clasificacion del IMC tiene
relacion con la clasificacion de la circunferencia de cintura (valor p <
.001), teniendo en cuenta que el riesgo relativo es de 18,5 (IC 2.71 -
126) Se encontrd que la variable actividad fisica tiene relacion con la
clasificacion de la circunferencia de cintura (valor p 0.004), teniendo
en cuenta que el riesgo relativo es de 1.41 (IC 1,11-1,78) lo que quiere
decir es que existe un riesgo de que los colaboradores de la alcaldia
que no realicen actividad fisica tengan obesidad abdominal con
respecto a los que realizan actividad fisica. Se encontr6 que la variable
consumo de bebidas azucaradas tiene relacion con la clasificacion de
la circunferencia de cintura (valor p 0.051), teniendo en cuenta que
el riesgo relativo es de 1,31 (IC 0,950-1,82), es decir que por cada
persona que no consume bebidas azucaradas va a haber 1.31 personas
que consumen bebidas azucaradas y tienen obesidad abdominal Existe
una dependencia entre la frecuencia de consumo de bebidas azucaradas
con la clasificacién de la circunferencia de cintura (valor p 0.010),
por cada persona que tiene bajo consumo de bebidas azucaradas va a
haber 1.35 personas que tienen un alto consumo de bebidas azucaradas
y tienen obesidad abdominal (IC entre 1,09 - 1,68); no se identifico
ninguna relacion entre las demads variables.

Conclusiones: se pudo identificar que hubo asociacion solamente entre
la variable sociodemografica sexo con el indice de masa corporal, por
otro lado, se encontré asociacion de igual manera entre la variable
conductual de actividad fisica con la circunferencia de cintura y entre
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las variables de conducta alimentaria teniendo asociacion del consumo
y frecuencia de consumo de bebidas azucaradas con circunferencia de
cintura.
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Introduccién: La flebitis es una afeccion médica que puede pasar
desapercibida pero que, en algunos casos puede volverse grave si no
se trata adecuadamente. La flebitis o también denominada Trombosis
Venosa Superficial (TVS) se refiere a la presencia de inflamacién
dentro de una vena o de la pared de un vaso con alteracion del endotelio
vascular, es en general un proceso benigno y autolimitado que se
caracteriza por la aparicion de signos y sintomas como enrojecimiento,
dolor, calor, eritema, edema, induracién y cordén venoso palpable en
la zona de puncién. La localizacion mas frecuente es en los miembros
inferiores, aunque también puede localizarse en brazos, generalmente
relacionada con cateterizacion o punciones venosas repetidas (Vargas
M.F, Et al., 2019). Su etiologia varia pues puede ser flebitis bacteriana
causada por inadecuada practica de asepsia como el lavado de manos,
en la técnica de insercion de catéter, el uso de equipos contaminados.
Por otro lado, la Flebitis mecanica es causada por mala técnica de
fijacion del catéter que ocasiona movimientos innecesarios contra la
pared venosa como flexura del codo, articulacién de la muiieca, etc.
Y la flebitis quimica ocasionando irritacion de la pared venosa debido
a la administraciéon de soluciones acidas o hipertonicas, y/o flujo
sanguineo insuficiente alrededor del catéter (Angamarca. P, 2017). En
relacion a los factores de riesgo relacionados con dicha complicacion,
estos engloban aquellos relacionados con las caracteristicas propias del
paciente, las caracteristicas del catéter o derivadas de su insercion y las
caracteristicas de las soluciones a infundir. De forma general los factores
relacionados con el paciente son el sexo, la edad y ciertas patologias de
base. En cuanto a la edad ciertos estudios, aseguran que las personas
> 60 afios, de sexo femenino, cuentan con una mayor predisposicion
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a la hora de padecer dicha complicacion. Ademas, los trastornos
vasculares, y aquellos que provocan una ausencia de sensibilidad como
la neuropatia periférica, aumentan el riesgo de flebitis. Otras patologias
como la diabetes, pueden contribuir a que aparezca dicha (Gémez. C,
2022) complicacion. En cuanto a los factores de riesgo relacionados
con el catéter, con el fin de reducirlos es de gran importancia adoptar
ciertas medidas preventivas como seleccionar el catéter de menor
calibre y longitud posible, utilizar el miembro superior y evitar las
zonas de flexion extension. La prevalencia es desconocida, aunque
algunos estudios estiman que aparece hasta en un 1% de la poblacion y
la localizacion mas frecuente es en extremidades inferiores, afectando
sobre todo al territorio de la vena safena mayor o interna (60-80%).
Su incidencia estimada es del 3-11% de la poblacion general, siendo
en un 5 10% bilateral. La edad media de presentacion es de 60 afios,
siendo mas comln en mujeres, aumentando su prevalencia con la edad
(Vargas M.F, Etal., 2019).

Objetivo: Sintetizar la evidencia existente sobre los factores de
riesgo, incidencia y métodos preventivos de flebitis en pacientes
adultos mayores hospitalizados, a través de una revision bibliografica
sistematica.

Metodologia: Elpresenteestudioesunarevisionbibliograficasistematica
que busca evaluar los factores de riesgo y metodologias en el estudio
de la flebitis en adultos mayores. La revision se realizé siguiendo los
lineamientos establecidos por el método PICO Intervencion, (Poblacion,
Comparacién, Resultados), lo cual permitid6 una estructuracién
rigurosa y enfocada en la identificacion de evidencia relevante. Los
articulos seleccionados fueron publicados en los ultimos 20 afios y se
extrajeron de bases de datos cientificas reconocidas como PubMed,
Scielo, y Cochrane Library. La metodologia de este estudio consistio
en una revision bibliografica sistematica, utilizando los descriptores
“flebitis”, “nutricion parenteral”, “catéter venoso periférico” y “adultos
mayores” en las bases de datos PubMed, Scielo y Cochrane Library.
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La busqueda inicial produjo 50 articulos relevantes publicados en los
ultimos 20 afios. Tras aplicar los criterios de inclusion (publicaciones
entre 2003 y 2023, pacientes >60 afos, evaluacion de incidencia de
flebitis y factores de riesgo, detalles metodoldgicos claros y revision
por pares) y exclusion (datos incompletos, poblaciones diferentes a
adultos mayores, metodologias no comparables), se seleccionaron 10
articulos para el analisis detallado, proporcionando una base so6lida
para evaluar los factores de riesgo y las metodologias efectivas para la
prevencion de la flebitis en adultos mayores hospitalizados.

La revision se centro en estudios que investigan la incidencia y factores
asociados a la flebitis en pacientes hospitalizados mayores de 60 afios.
La muestra incluye estudios que examinan tanto a pacientes que han
recibido nutricion parenteral como a aquellos con acceso venoso
periférico por otras razones. La inclusion de multiples contextos
hospitalarios,como el Hospital Clinico Universidad de Chiley el Hospital
Universitario de Guadalajara, asegura una amplia representacion y
diversidad en la poblacion estudiada. Los estudios revisados abarcan
una poblacion total de méas de 1,000 pacientes, proporcionando una
base solida para el analisis comparativo. Se incluyeron estudios que:
1) fueron publicados entre 2003 y 2023; 2) involucraron a pacientes
adultos mayores (>60 anos); 3) evaluaron la incidencia de flebitis y
sus factores de riesgo asociados; 4) incluyeron detalles metodologicos
claros y resultados cuantificables. Se excluyeron aquellos estudios
con: 1) datos incompletos o insuficientes; 2) poblaciones diferentes a
los adultos mayores; 3) metodologias no comparables; 4) ausencia de
revision por pares.

La recoleccion de datos se realizd en dos etapas principales. En la
primera etapa, se llevd a cabo una busqueda exhaustiva de literatura
utilizando términos clave como “flebitis”, “nutricion parenteral”,
“catéter venoso periférico”, y “adultos mayores”. Se aplicaron
filtros para restringir los resultados a estudios relevantes publicados
en inglés y espafiol. En la segunda etapa, se evaluaron los articulos
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seleccionados para extraer datos especificos relacionados con las
caracteristicas de la poblacion, intervenciones realizadas, métodos de
comparacion y resultados obtenidos. Los datos recolectados incluyen
tasas de incidencia de flebitis, tipos de nutricion parenteral (magistral
vs. comercial), tipos de catéter, duracion del tratamiento, y factores
demogréficos y clinicos de los pacientes.

Las variables clave de interés fueron clasificadas en demograficas
(edad, género), clinicas, (diagnodstico principal, comorbilidades), y
relacionadas con la intervencion (tipo de nutricion parenteral, tipo de
catéter, sitio de insercion, duracion del uso del catéter). También se
evaluaron los resultados en términos de la incidencia de flebitis, grado
de severidad segun la clasificacion de la Infusion Nurses Society (INS),
y complicaciones asociadas.

Los modelos de regresion logistica se utilizaron para identificar
factores de riesgo independientes asociados con la incidencia de
flebitis. Los datos cualitativos se analizaron mediante codificacion
tematica, permitiendo la identificacion de patrones y temas recurrentes
en las practicas clinicas y percepciones de los profesionales de la salud.
Se realizd una comparacion detallada de los métodos de nutricion
parenteral, diferenciando entre nutricion magistral y comercial. Los
resultados mostraron que la incidencia de flebitis fue significativamente
mayor en pacientes que recibieron nutricion parenteral magistral en
comparacion con aquellos que recibieron nutricion comercial. Ademas,
se compararon las practicas mantenimiento de insercion y de catéteres,
encontrando que el didmetro del catéter y el sitio de insercion influyen
notablemente en la incidencia de flebitis. La revision también evalu6 el
impacto de factores como la osmolaridad de la solucion y la duracion
del tratamiento en el desarrollo de flebitis.

Resultados: En esta revision bibliografica sistematica, se evaluaron
10 articulos seleccionados de un total de 50 identificados inicialmente,
con el objetivo de sintetizar la evidencia sobre los factores de riesgo,
incidencia y métodos preventivos de la flebitis en pacientes adultos

97



mayores hospitalizados. Los estudios revisados proporcionaron una
amplia gama de datos que permiten entender mejor los factores que
incrementan la incidencia de flebitis en esta poblacién vulnerable.
Los estudios coinciden en que la edad avanzada y el sexo femenino
son factores de riesgo significativos para el desarrollo de flebitis. Los
adultos mayores, especialmente aquellos mayores de 60 afios, tienen
una mayor predisposicion debido a cambios fisioldgicos en las paredes
vasculares y una mayor prevalencia de comorbilidades como la diabetes
y neuropatias periféricas. Estos factores clinicos y demograficos
resaltados en los articulos revisados corroboran la importancia de
considerar las caracteristicas individuales del paciente al evaluar el
riesgo de flebitis.

La revision encontrd6 que la nutricion parenteral magistral esta
asociada con una mayor incidencia de flebitis en comparacion con
la nutricion parenteral comercial. Este hallazgo sugiere que las
soluciones magistrales pueden tener variaciones en la osmolaridad y
composicidon que irritan mas la pared venosa. Los articulos concluyen
que estandarizar las soluciones de nutricion parenteral y mejorar
las técnicas de preparacion puede reducir la incidencia de flebitis,
apoyando la necesidad de protocolos mas estrictos en la administracion
de nutricion parenteral.

Los estudios revisados indican que el uso de catéteres de menor
calibre y longitud, asi como la insercion en miembros superiores,
puede reducir el riesgo de flebitis. Las conclusiones de los articulos
enfatizan la importancia de evitar sitios de flexion-extension, como las
articulaciones del codo y la mufieca, para minimizar el trauma venoso.
Estas recomendaciones coinciden con las mejores practicas clinicas
actuales y subrayan la necesidad de una evaluacion cuidadosa del sitio
de insercion y el tipo de catéter utilizado.

La duracion prolongada del uso de catéteres y la administracion de
soluciones hipertonicas se asocian con una mayor incidencia de flebitis.
Los estudios sugieren que la rotacion frecuente de los sitios de insercion

98



y el uso de soluciones con osmolaridad controlada pueden mitigar este
riesgo. Las conclusiones destacan la importancia de monitorear de cerca
a los pacientes y ajustar las practicas de insercién y mantenimiento del
catéter para prevenir complicaciones.

Conclusiones: Los hallazgos de estarevision bibliografica proporcionan
una comprension profunda de los factores de riesgo y metodologias
efectivas para la prevencion de la flebitis en adultos mayores
hospitalizados. Las conclusiones de los articulos revisados resaltan la
importancia de considerar factores demograficos y clinicos, optimizar
las técnicas de administracion de nutricion parenteral, seleccionar
adecuadamente los catéteres y sitios de insercion, y controlar la duracion
y composicion de las soluciones administradas. La implementacion de
estas recomendaciones puede reducir significativamente la incidencia
de flebitis y mejorar los resultados clinicos en esta poblacion. Ademas,
la revision cualitativa de las percepciones y experiencias de los
profesionales de la salud contribuye a la mejora continua de las practicas
clinicas, apoyando preventivas y estrategias terapéuticas efectivas.
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Vigilancia Nutricional a mujeres gestantes vinculadas a
la E.S.E Hospital Juan Luis Londofo del municipio de
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Pamplona

Introduccién: La gestacion implica cambios fisiologicos, metabdlicos,
endocrinos y psicologicos que afectan el estado nutricional de la
madre y el feto (Scherer, 2020). Es crucial cubrir los requerimientos
nutricionales mediante una alimentacion adecuada para asegurar
un embarazo saludable (Bernardino, 2020). En Colombia, las Guias
Alimentarias recomiendan el consumo de alimentos saludables,
vitaminas, y minerales, y evitar sustancias nocivas. Una dieta balanceada
contribuye a un adecuado estado nutricional, favoreciendo el desarrollo
fetal y manteniendo un IMC gestacional adecuado. El estado nutricional
de las gestantes se monitorea durante el seguimiento prenatal, segtn la
resolucion 3280 de 2020, que incluye una consulta nutricional inicial
y posteriores segin necesidad. La atencidon y vigilancia nutricional
son vitales. El pais cuenta con politicas de salud publica y sistemas
de vigilancia como SISVAN y WINSISVAN que se enfocan en el
estado nutricional de la poblacion. Esta propuesta de investigacion
busca implementar un sistema de vigilancia nutricional para mujeres
gestantes en El Zulia, con el objetivo de reducir la malnutricion en esta
poblacion.

Planteamiento del problema: Se evidencia la necesidad de proponer
un sistema de vigilancia nutricional a mujeres en periodo de gestacion
vinculadas a la ESE Hospital Juan Luis Londofio, en el que la consulta
por nutricion sea por lo menos una vez por trimestre sin importar que
se presenten o no alteraciones en el estado nutricional de las gestantes
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y que los datos que estan siendo suministrados por los profesionales de
medicina a los sistemas de vigilancia actuales (SISVAN, WINSISVAN)
sean reportados por un profesional experto en los indicadores
antropométricos, toma de medidas, patrones de referencia y puntos de
corte que permitan la correcta clasificacion antropométrica del estado
nutricional, asi como un buen manejo de la alimentacion durante el
periodo de gestacion y el postparto, es decir un profesional en el area
de la nutricion.

Objetivo: Proponer un sistema de vigilancia nutricional para las
mujeres en periodo de gestacion vinculadas a la E.S.E Hospital Juan
Luis Londofio.

Justificacion: En 2022, Bernardino realizd un estudio en el Centro
de Salud La Tulpuna en Cajamarca, titulado “Hébitos alimentarios y
estado nutricional en gestantes”. El estudio reveld que mas del 60%
de las gestantes tenian una ganancia de peso inadecuada, ya sea por
exceso o déficit, mientras que solo un pequefio porcentaje logro
alcanzar una ganancia adecuada. En Cartagena (2019), en la Clinica
Crecer, se encontrd que el 59.3% de las mujeres evaluadas presentaban
problemas de malnutricién, con un notable 42% de incidencia de
anemia. En el departamento de Cauca (2020), conforme avanzaban
los trimestres de embarazo, se observd un aumento significativo en el
peso de las gestantes, alcanzando niveles preocupantes de sobrepeso y
obesidad en la mayoria de los casos estudiados. En el departamento de
Norte de Santander, el sistema de vigilancia nutricional (WINSISVAN)
reporto cifras alarmantes sobre el estado nutricional de las gestantes en
varios afos consecutivos: durante enero a septiembre de 2022, estas
cifras fueron del 19.9% bajo peso y 34.8% sobrepeso, alcanzando un
54.7% de malnutricion; y en 2023, el 20.3% presentaba bajo peso y el
36.5% tenia exceso de peso, llegando a un 56.8% de malnutricion. Esto
muestra la persistencia de problemas significativos de malnutricion
entre las gestantes en la region a lo largo de estos afios, indicando la
urgente necesidad de intervenciones y politicas efectivas para mejorar
el estado nutricional durante el embarazo.
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Referente tedrico: Se destacan varios aspectos fundamentales de la
salud publica y la nutricién. En primer lugar, destaca la vigilancia de la
salud como un proceso continuo y sistematico para recolectar, analizar
e interpretar datos relacionados con la salud y sus determinantes. Este
enfoque no solo orienta la planificacion y ejecucion de politicas de
salud publica, sino que también facilita la evaluacion de su impacto en
la mejora de la salud tanto a nivel individual como colectivo. Ademas,
se discuten los Cuestionarios de Frecuencia de Consumo (CFC),
herramientas esenciales en estudios epidemioldgicos que exploran la
relacion entre la dieta y la salud. Estos cuestionarios permiten no solo
identificar patrones alimentarios, sino también detectar deficiencias
nutricionales y evaluar riesgos de enfermedades asociadas con la
dieta. La evaluacion nutricional se presenta como un proceso integral
que utiliza métodos como la evaluacion antropométrica, bioquimica,
clinica y de habitos alimentarios para analizar el estado nutricional
tanto de individuos como de poblaciones. Este enfoque no solo revela
desequilibrios nutricionales, sino que también guia la implementacion
de intervenciones personalizadas para mejorar la salud y prevenir
enfermedades. Finalmente, se resalta la importancia crucial de la
nutricion durante el embarazo. Durante este periodo, las necesidades
nutricionales aumentan significativamente para apoyar el desarrollo
fetal y mantener la salud materna. Una dieta equilibrada y variada
durante el embarazo no solo mejora los resultados del embarazo, sino
que también reduce el riesgo de complicaciones obstétricas y contribuye
al bienestar a largo plazo tanto de la madre como del bebé.

Metodologia: corresponde a un estudio con enfoque cuantitativo
descriptivo de corte transversal, mediante el cual se medira y analizaran
variables sociodemograficas, socioecondémicas, nutricionales y de
frecuencia de consumo. La poblacion corresponderd a las mujeres
gestantes que reciban atencion médica prenatal o que asistan al curso de
maternidad y paternidad segura, en la E.S.E Hospital Juan Luis Londofio.
Se elabor6 un instrumento de recoleccion de datos sociodemograficos,
socioecondmicos, antropométricos y de frecuencia de consumo. La
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informacion se recolectara por medio de una entrevista personal, se
tendra en cuenta la confirmacion de la participacion voluntaria de las
mujeres en periodo de gestacion vinculadas a la E.S.E HJLL a través
del consentimiento informado.

Resultados esperados: Clasificar el estado nutricional de las mujeres
gestantes; y abordarlas durante los tres trimestres; conocer los patrones
de consumo para generar una correlacion entre el estado nutricional y
la alimentacion con el fin de contribuir al mejoramiento y corregir a
tiempo cualquier deficiencia o alteracion en el embarazo relacionado
con alimentacién y nutricion.
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Programa de habitos y estilos de vida saludable en los
servidores publicos de la Alcaldia de San José de Cucuta
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Introduccion: Con el programa de hébitos y estilos de vida saludable
se busca implementar un plan de acciéon coordinado y articulado entre
funcionarios, promocionando la salud y la prevencion de la enferme-
dad en el entorno laboral, ya que es en este donde los trabajadores
permanecen la mayor parte del tiempo; disminuyendo el sedentarismo

y modificando los héabitos que afectan la salud.

Planteamiento del problema: Los servidores ptblicos de la Alcaldia
de San Jos¢ de Clicuta desempefian tareas administrativas con horarios
muy extensos, lo cual los lleva a desarrollar sedentarismo, esto afec-
ta habitos relacionados con la alimentacion, actividad fisica, descanso
adecuado, consumo de agua y consumo de sustancias psicoactivas, que
junto con factores de riesgo como antecedentes médicos, pueden llevar
a desarrollar enfermedades no transmisibles y esto aumentar el nimero
de ausentismos por enfermedad, la mortalidad en servidores, y a dismi-

nuir la productividad de la entidad publica.

Objetivo: Fortalecer el disefio e implementacion de procesos educati-
vos enfocados en la promocion de estilos de vida saludable en la Alcal-

dia de San José de Cucuta.

Justificacion: En 2023 se realizé un estudio en Suecia, en donde se
demostrd que las empresas que brindan servicios de promocion de la

salud en el lugar de trabajo este arrojo como resultado que esta imple-
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mentacion ayudaba a mantener la salud, la productividad y la marca
de los empleados. En estos estudios se incluia educacion sobre salud
cardiovascular, una alimentacion saludable, promocién de actividad fi-
sica y de un entorno saludable. En el afio 2019 en Bogotd, se disefio
un programa de estilos de vida saludable para combatir la obesidad y
sedentarismo en los empleados de la seccion administrativa, en este se
realiz6 un diagnostico por medio de una encuesta donde se evidencid
que los empleados descansan menos de 8 horas diarias, no realizan ac-
tividad fisica, no realizan pausas activas y permanecen la mayor parte
del tiempo sentados. Por lo tanto, a partir de este proyecto se pretende
contribuir a mejorar la salud de los servidores publicos, por medio de
la prevencion de enfermedades no transmisibles, con el fin de favorecer
la adopcion de habitos saludables, como una alimentacion saludable,
practica de ejercicio fisico regular y reduccion de comportamientos de

riesgo.

Referente teorico: El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo se centra en el mejoramiento del comportamiento de los traba-
jadores, las condiciones y el medio ambiente laboral. Un entorno salu-
dable segun la Organizacion Mundial de la Salud es aquel en el que los
trabajadores y jefes colaboran en un proceso de mejora continua para
promover y proteger la salud, seguridad y bienestar de los trabajado-
res. Los habitos son las conductas de una persona o grupo de personas
frente a las circunstancias en las que el ser humano se desarrolla en
sociedad, estos son susceptibles de ser modificados, entendiendo esto
la alimentacion saludable permite en el entorno laboral contribuir de
forma positiva en el rendimiento de los trabajadores ya que esta satis-
face las necesidades de energia y nutrientes y se caracteriza por ser una
alimentacion completa, equilibrada, suficiente, adecuada e inocua, esto

sumado a la realizacion de actividad fisica y pausas activas durante las
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jornadas laborales actlian como factores protectores frente a la apari-
cion de enfermedades no transmisibles. La ley 2120 de 2021, adopta
medidas efectivas que promueven entornos alimentarios saludables,
con el fin de garantizar el derecho fundamental a la salud y asi prevenir
la aparicion de enfermedades no transmisibles, por medio de acceso a
informacion clara, veraz, oportuna, visible, idonea y suficiente, sobre
componentes de los alimentos a efectos de fomentar habitos alimenta-

rios saludables.

Metodologia: La poblacion correspondera a los servidores publicos
de la Alcaldia de San Jos¢ de Cucuta. La muestra se obtendra a partir
del tamafio de la poblacion total correspondiente a funcionarios de la
Alcaldia de San José de Cucuta, se calculara utilizando la aplicacion
OpenEpi y teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95%. Este pro-
yecto se desarrollard mediante las fases de diagnostico, de intervencion
y evaluacion. En la fase de diagndstico se realizard el tamizaje nutri-
cional a los servidores publicos y el diagnostico de estos, en la fase de
intervencion con el diagnostico establecido se desarrollaran estrategias
IEC, junto con plan nutricional a la poblacidon que se encuentre en so-
brepeso y obesidad. Por tltimo, en la fase de evaluacion, se realizara
seguimiento de los servidores que se encuentren con el diagnéstico de

sobrepeso y obesidad, para asi prevenir los factores de riesgo.

Resultados esperados: A partir de lo obtenido en el proyecto de inter-
vencion se establecera para su socializacion lo correspondiente a estra-

tegias IEC, documentos de difusion, capacitaciones y articulos.
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Introduccion: La lactancia materna es una practica fundamental para
el desarrollo saludable de los recién nacidos y para el bienestar de las
madres. En los ultimos afios, diversas organizaciones internacionales
han destacado la importancia de fomentar la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida del bebé y su continuacién
complementaria hasta los dos afios o mas. Este proyecto tiene como
objetivo la creacion de un espacio dedicado a promover la lactancia
materna en la alcaldia del municipio de Pamplona, Norte de Santander,
donde se ofrecerd apoyo, capacitaciones y acompafiamiento a las
madres lactantes.

Planteamiento del problema: Entre los desafios en salud publica
para el municipio de Pamplona se encuentra la necesidad de mejorar
las tasas de lactancia materna ya que segun el Instituto Departamental
de Salud Norte de Santander (IDS) en su diagndstico nutricional para
el afio 2022, refiere que en el municipio de Pamplona se presenta un
porcentaje de 39% de lactancia materna exclusivay un promedio de solo
3,3 meses de lactancia materna exclusiva. La creacion de un espacio de
lactancia en la alcaldia municipal no solo proporcionara un lugar fisico
adecuado, sino que también servird como un centro de recursos donde
las madres podran recibir capacitaciones y compartir experiencias con
otras madres. Esto estd alineado con las recomendaciones del Ministerio
de Salud y Proteccion Social de Colombia, que enfatiza la importancia
del apoyo comunitario y la educacion en salud publica para mejorar las
practicas de lactancia.
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Objetivo: Promover los beneficios de la lactancia materna en un
ambiente acogedor y cdémodo que brinde apoyo, informacion y
acompafiamiento a las madres lactantes del municipio de Pamplona
Norte de Santander.

Justificacion: La creacion de salas de lactancia materna responde a
una necesidad fundamental de apoyar la salud y el bienestar de las
madres y sus bebés, proporcionando un espacio seguro y privado para
amamantar o extraer leche (Unicef, 2020). Estas instalaciones facilitan
la conciliacion entre la vida laboral y familiar, cumplen con los
derechos laborales y promueven la igualdad de género, mejorando asi el
bienestar y la productividad de las trabajadoras. Ademas, implementar
salas de lactancia alinea a las organizaciones con recomendaciones
internacionales de salud y derechos laborales, fomentando un entorno
laboral inclusivo y saludable.

Metodologia: Este proyecto de intervencion se desarrollard en 5
etapas: diagnoéstico, planeacion, adecuacion, ejecucion, evaluacion
y seguimiento. Para el periodo 2024-1 se desarrollaran las etapas de
diagnostico y planeacion. Para la etapa de diagnostico se realizard una
busqueda activa de referentes bibliograficos relacionados con lactancia
materna e implementacion de salas amigas de la familia lactante a nivel
nacional, regional y municipal, a partir de esta se generara un informe
comparativosobrelasdistintasadecuaciones, equipos, utensilios y demas
especificaciones que se hayan tenido en cuenta en la implementacién
de las salas amigas de la familia lactante. Seguidamente, para la etapa
de planeacion se implementaran la técnica de consenso denominada
“Word Coffe” para el disefio de esta guia metodologica la cual aportara
la opinidn de la poblacion objeto (Mujeres gestantes y sus familias) y
los representantes de las instituciones publicas y privadas del municipio
que podrian implementar las salas en sus instalaciones, esta tendra
lugar con los asistentes al curso para la preparacion de la maternidad
y paternidad a cargo del Hospital San Juan de Dios de Pamplona y en
el auditorio de la Direccion Local de Salud respectivamente, con base
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en los resultados de la técnica de consenso se elaborard un informe
que se incluira en la guia metodologica y brindara un soporte acerca
de las adecuaciones y requerimientos que se consideraron por parte de
este segmento de la poblacion para adaptar el lineamiento técnico en el
disefio de la guia.

Resultados esperados: Aprobacién por parte de la Direccidon Local
de Salud, de la guia metodoldgica para la creacion de una sala amiga
de la familia lactante en el municipio de Pamplona, la cual se pretende
implementar en primera instancia en la alcaldia municipal de Pamplona,
con el objetivo de promover y apoyar la creacion de mas salas amigas en
entidades publicas y privadas del municipio. Esta estrategia garantizara
que las madres lactantes del municipio que requieran servicios en las
entidades que efectuen la estrategia, cuenten con acceso a un espacio
apropiado para la lactancia materna, asi mismo, realizar una adecuada
extraccion y conservacion de la leche materna brindandoles educacion
sobre lactancia materna y alimentacion complementaria, esto para
garantizar el derecho a los nifios a una alimentacion saludable desde el
inicio de la vida, y, adicionalmente el derecho de las mujeres a practicar
una lactancia materna Optima libre sin presion social.
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Educacion alimentaria y nutricional para el uso
responsable de suplementos deportivos en corredores de
running

Pdaez Castillo Marieth Estephany, Garcia Meza Daniel Ricardo
Estudiantes VII semestre, Nutricion y Deportes

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Introduccién: Los corredores aficionados a menudo buscan mejorar
su rendimiento y recuperaciéon a través del uso de suplementos
nutricionales. Sin embargo, es crucial entender que los suplementos no
pueden reemplazar una dieta equilibrada y saludable. De hecho, una
gestion inadecuada de los suplementos puede tener efectos negativos
en la salud y el rendimiento. Por lo tanto, es fundamental educar a
los corredores aficionados sobre el uso adecuado de los suplementos
nutricionales en su &mbito de aplicacion.

Planteamiento del problema: El running ha experimentado un
notable aumento en popularidad a nivel mundial, atrayendo a personas
de todas las edades y niveles de condicion fisica. Esta tendencia ha
sido acompaiiada por un incremento significativo en el consumo y la
comercializacion de suplementos nutricionales que prometen mejorar
el rendimiento fisico en el ambito deportivo (Colls et al 2015). De
hecho, estudios recientes indican que la prevalencia del uso de estos
suplementos alcanza el 63.9%, reflejando la creciente tendencia de
los corredores de recurrir a estas ayudas ergogénicas para optimizar
su desempefio y apoyar su recuperacion después de sesiones intensas
de entrenamiento. (Tabata et al., 2020) Esta estrategia es cominmente
utilizada tanto por corredores de élite como recreativos también para
cumplir con las recomendaciones nutricionales (Wirnitzer, 2021). La
oferta de estos productos en el mercado es cada vez mas amplia, y las
presiones y altas expectativas de rendimiento personal llevan a muchos
jovenes estudiantes y deportistas a considerar el uso de suplementos
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para mejorar su estado y forma fisica (Colls et al 2015). Existen
suplementos respaldados por evidencia cientifica que demuestran ser
eficaces y seguros, sin embargo, hay otros cuya evidencia muestra
claramente que son ineficaces o incluso perjudiciales. En algunos
casos, la falta de estudios concluyentes hace que sea dificil determinar
sus efectos (Palacios el al 2019), por lo cual, es importante tener en
cuenta que si se toman de forma incorrecta o de origen dudoso, pueden
tener consecuencias negativas como disminuciéon del rendimiento,
alteraciones en la funcién de organos o sistemas, e incluso dar
positivo en pruebas de dopaje. Por lo tanto, es crucial elegir productos
adecuados y seguir las indicaciones de uso para evitar riesgos para la
salud. (Minsalud, 2022)

Justificacion: es crucial subrayar que el uso de los suplementos
debe ser asesorado y dirigido por expertos, dado que un consumo
incorrecto o inadecuado puede tener efectos adversos y perjudicar
la salud del individuo en lugar de beneficiarla. En consecuencia,
resulta fundamental que cualquier decision relacionada con el uso de
suplementos se tome bajo la supervision de profesionales de la salud
cualificados, quienes estan capacitados para evaluar las necesidades
especificas del deportista y recomendar las opciones mas adecuadas y
seguras para su situacion particular. (Colls et al 2015). A veces, a pesar
de todas estas recomendaciones, los deportistas recurren a suplementos
con la esperanza de mejorar su rendimiento deportivo muchos de ellos,
tanto atletas profesionales como aficionados, utilizan estos productos
sin comprender completamente su funciéon ni su composicion, y
en muchos casos sin la supervision de profesionales de la salud
cualificados. (Palacios el al 2019). La problematica se agrava por la falta
de conocimiento y educacion sobre el uso adecuado de suplementos
nutricionales deportivos entre entrenadores y consumidores ya que
los entrenadores personalizados carecen de la formacion necesaria en
nutricion deportiva, lo que limita su capacidad para ofrecer orientacion
adecuada a sus clientes (Barnes et al., 2016). Ademas, la promocion que
se le hace a este tipo de productos por diferentes medios no proporciona
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la informacion suficiente para tomar decisiones de compra efectivas y
responsables tal y como se evidencia en un estudio publicado por la
Universidad de Oxford, en el cual se demostr6 que el conocimiento
de los consumidores de suplementos nutricionales es muy limitado,
pues solo el 18% de los participantes dentro del muestreo conocian
las diferencias entre los medicamentos y los suplementos nutricionales
(Cuestaetal 2018). Para enfrentar este problema, se propone un proyecto
de intervencion enfocado en la educacion alimentaria y nutricional
especifica para corredores de running. Esto no solo optimizaria la salud
y el rendimiento de los corredores, sino que también fomentaria un uso
mas responsable y eficiente de suplementos, contribuyendo asi a un
entorno deportivo mas seguro y saludable.

Objetivo: Establecer estrategias de intervencion en educacién
alimentaria y nutricional para el uso responsable de suplementos
deportivos en corredores de running en el municipio de Pamplona
Norte de Santander.

Referente tedrico: El “Running” es una modalidad del atletismo que
consiste en correr a una velocidad mayor que al caminar, se habla de
deporte de resistencia, cuando la practica consiste en completar una
distancia determinada o una cantidad de trabajo en el menor tiempo
posible o una cantidad maxima de trabajo en una cantidad de tiempo
fija, que con el transcurrir de los afios se ha convertido en un deporte
de moda atrayendo a muchas personas de todas las edades a practicar
el deporte. De este modo, desde el enfoque de la nutricion, en busca del
optimo rendimiento del deportista se presentan factores relacionados
con la nutricion y la alimentacidon que pueden propiciar la aparicion
de fatiga, lo cual puede provocar una disminuciéon en la competencia
deportiva e, incluso, alterar el estado de salud y la contextura fisica,
propiciando laapariciondelesiones. Por consiguiente, resultaimportante
contar con un plan adecuado de entrenamiento y una planificacion
suplementaria adecuada de la nutricion del atleta, tanto antes como
durante la competencia. (Cekauskas, 2023) Por ello, los suplementos
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nutricionales juegan un papel significativo en el rendimiento y junto a la
interaccion del ejercicio y la nutricion es compleja y significativamente
necesaria, por lo cual, se ha generado una variedad infinita de hipodtesis
que hasta el presente no han sido confirmadas, que para la correcta
nutricion de los deportistas, se debe considerar diferentes aspectos:
sus necesidades y requerimientos caldricos, cantidades y proporciones
de macronutrientes, horarios de comidas y meriendas, vitaminas y
minerales para la recuperacion y el rendimiento, hidratacion para
asegurar una hemostasia correcta de acuerdo a la cantidad y calidad de
actividad fisica desplegada, cantidad y calidad de los periodos de suefio
y descanso programado. (Castillo, P. 2022) Ademas, la exigencia,
tanto fisica como mental, a la que se someten diariamente, conlleva
una alta sobrecarga de sus sistemas fisiologicos y metabdlicos, de la
cual deben recuperarse rapidamente para poder preparar la siguiente
sesion. No solo del tipo de alimento, sino también es importante
consumir las cantidades adecuadas de energia, nutrientes y agua, con
la regularidad correcta y con la adaptacion apropiada a los horarios de
los entrenamientos y de las competiciones. En algunas ocasiones estas
recomendaciones no son suficientes y el deportista recurre a la toma
de suplementos en un intento de mejorar su rendimiento deportivo
(Gallardo, 2023).

Metodologia: este proyecto correspondera a un estudio observacional
y transversal. Se seleccionardn a aquellos individuos aficionados
al running con edades entre los 18 a los 50 afios, localizados en la
ciudad de Pamplona, Norte de Santander. Se utilizara un cuestionario
en linea autoadministrado para la obtencidon de los resultados. Dicho
cuestionario sera elaborado por los autores y posteriormente se enviara
a aprobacion por panel de expertos teniendo en cuenta el consumo de
suplementos y alimentos deportivos en este tipo de deportistas con la
finalidad de obtener informacion precisa sobre la ingesta, el tipo y la
cantidad de producto consumido, marca comercial y utilizacion de este.
Para el disefio del cuestionario se utilizara la plataforma Google a través
del formulario de Google Drive. En ¢l se incluirdn preguntas sobre
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caracteristicas sociodemogréficas y de salud, habitos nutricionales y
consumo de suplementos deportivos. Finalmente, con base en el anélisis
de las variables se estableceran las sesiones en EAN para los corredores
segun los hallazgos encontrados. Las variables objeto de estudio seran:
edad, sexo, estrato socioeconomico, disposicion econdmica para la
compra de alimentos y/o suplementos, frecuencia de entrenamientos,
condiciones de salud, consumo y prescripcion de suplementos. La
informacion sera procesada utilizando el software estadistico Jamovi
version 2.3.28. Para calcular la prevalencia se aplicard estadistica
descriptiva con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia
de p <0,05. Ademas, se analizaran las variables cualitativas mediante
frecuencias y proporciones, las variables cuantitativas se evaluaran
mediante promedios y desviaciones estandar.

Resultados esperados: Ejecutar intervenciones periddicas, mediante
el desarrollo de acciones que contribuyan al mejoramiento del estado
de salud, alimentario y nutricional de los deportistas aficionados de
running del Municipio de Pamplona.
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Introduccion: En el municipio de San José¢ de Cucuta, ubicado en
el departamento de Norte de Santander, las comunas 7 y 8 enfrentan
desafios significativos en términos de inseguridad alimentaria y
desnutricidon entre los grupos vulnerables de primera infancia, infancia
y adolescencia. Estas comunas a pesar de estar ubicadas en una region
rica en recursos continuan experimentando altos indices de malnutricion
que afectan negativamente el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios
menores de 5 anos. En respuesta a esta realidad urgente, se propone la
implementacion de una prueba piloto de la estrategia “Cucuta Hambre
cero” destinada a abordar de manera integral estos desafios, inspirada
en las metas del Objetivo de Desarrollo Sostenible 2: Hambre Cero,
esta iniciativa busca fortalecer los habitos alimentarios, promover
practicas nutricionales adecuadas y mejorar el acceso a alimentos para
los nifios, nifias y adolescentes.

Planteamiento del problema: El hambre es una sensacion fisica
incomoda o dolorosa, causada por un consumo insuficiente de energia
alimentaria (calorias) que pone en riesgo la vida. Se vuelve cronica
cuando la persona no consume una cantidad suficiente de alimentos
de forma regular para llevar una vida normal, activa y saludable. La
inseguridad alimentaria se padece cuando no se cuenta con acceso
regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para las actividades
metabolicas diarias; esta es especialmente severa cuando se identifica
que alguien se encuentra sin alimentos y ha pasado un dia o mas sin
comer, y lo mas probable es que haya pasado hambre (FAO, 2021).
Las condiciones cronicas de inseguridad alimentaria en contextos de
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vulnerabilidad econémica y social agravada por el hambre— llevan a
estados de enfermedad e infeccion especialmente en infantes, y una
de sus manifestaciones es la desnutricion con sus comorbilidades,
que, lastimosamente, desencadena en la muerte. (Bejarano, 2023)
De acuerdo con los resultados de la Evaluacién de la Seguridad
Alimentaria para Poblacion Colombiana 2024 del PMA, en Colombia
13 millones de personas se encuentran en inseguridad alimentaria
moderada o severa, lo que equivale a un cuarto de la poblacion. Para
Norte de Santander se identifica una inseguridad alimentaria moderada
y severa del 27%, cifra superior a la media nacional; sin embargo, los
resultados mejoraron con respecto al afio inmediatamente anterior. En
el municipio de San José de Cucuta, su capital, la seguridad alimentaria
y nutricional se presenta como un desafio critico para las poblaciones
vulnerables, incluyendo nifios, nifias y adolescentes. Este municipio
concentra el mayor flujo migratorio del departamento, tanto interno
como externo. El primero proviene del Catatumbo como consecuencia
del conflicto armado y su poblacion victima y desplazada; el segundo
proviene de la crisis social en Venezuela. Esto se traduce en que un
porcentaje significativo de la ciudadania come solo dos 0 menos veces
al dia. Esta realidad se agudiza en las poblaciones de mayor riesgo
social como los infantes y adolescentes fuera del sistema escolar, las
poblaciones en extrema pobreza y aquellas en condicion de calle por
desempleo o pobreza monetaria. (Plan de Desarrollo Municipal, 2024)

(Cual es la viabilidad técnica y operativa para la implementacion de
la estrategia “Cucuta Hambre Cero” en el contexto de la garantia del
derecho humano a la alimentacion?

Objetivo: Evaluarlaviabilidad técnicay operativa de laimplementacion
de la estrategia “Cucuta Hambre Cero”.

Justificacion: Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son una
agenda global establecida por las Naciones Unidas en 2015, compuesta
por 17 objetivos interrelacionados, destinados a abordar los desafios
sociales, econdmicos y ambientales mas urgentes a nivel mundial para
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el afio 2030. Estos objetivos buscan fomentar un desarrollo inclusivo
y sostenible, promoviendo la prosperidad mientras protegen el planeta.
Uno de los objetivos que se aborda es el ODS2 conocido como “Hambre
Cero”, el cual tiene como objetivo poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria, mejorar la nutriciéon y promover la agricultura sostenible a
nivel mundial. (ONU, 2023). Sin embargo, uno de los mayores desafios
que enfrenta el objetivo de desarrollo sostenible “Hambre Cero” es la
desnutriciéon en menores de 5 afios, evidente en las estadisticas que
sefiala que, para el 2022 el retraso del crecimiento afectd al 22,3%
de los nifios y nifias menores de 5 afios a nivel mundial. En América
Latina y el Caribe, la prevalencia fue del 11,5%, significativamente
inferior a la estimacion mundial. En cuanto a seguridad alimentaria,
se sefala que la inseguridad alimentaria moderada o grave afect6 al
29,6% de la poblacion mundial, mientras que la inseguridad alimentaria
grave afecto al 11,3% (FAO, FIDA, OPS, PMA y UNICEF., 2023) Es
importante resaltar que el pais tiene el decreto 0684 de 2024, que hace
referencia al “Sistema nacional para la Garantia Progresiva del Derecho
ala Alimentacion”, el cual dispone que en desarrollo de la obligacion de
garantizar de manera progresiva el derecho humano a la alimentacion
sana, nutritiva y culturalmente apropiada, con el proposito de erradicar
el hambre. Asi mismo se hace mencion del Programa Hambre Cero,
el cual busca garantizar el derecho a la alimentacion en contextos de
crisis, ocasionados por factores estructurales o circunstanciales. A
nivel de Norte de Santander, la Politica Publica y Plan Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional 2020-2027, para el municipio
de San José de Cucuta, hace hincapié en la implementacion de los
elementos estratégicos y operativos que integran la Politica Publica, y
se orienta a la estructuracion programatica de las acciones que, en un
marco de corresponsabilidad social estaran encaminadas a proteger a
la poblacion cucutefia de situaciones socialmente inadmisibles como el
hambre y la alimentacion inadecuada, asegurar el acceso a los alimentos
en forma oportuna, adecuada y de calidad y lograr la integracion,
articulacion y coordinacion de las intervenciones intersectoriales e
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interinstitucionales. Segun el informe de clasificacion antropométrica
del estado nutricional de la poblacion de 0 a 17 afios de la Secretaria
Municipal de San José de Cuicuta, para el afio 2023 se identifico que,
en menores de 5 anos el 1,29% se encuentra en desnutricion aguda
moderada y el 0,17% se encuentra en desnutricién aguda severa segiin
el indicador antropométrico Peso para Talla (P/T). Asi como el 10,8%
de la poblacion infantil se encuentra en riesgo de desnutricion aguda.
En lo concerniente al indicador Peso para Edad (P/E), se identificé una
prevalencia de desnutricion global del 4,01% de la poblacion evaluada
y un 17,41% en riesgo de presentar desnutricion global.

Referente teorico: El derecho a la alimentacion es un derecho humano
reconocido en el derecho internacional que permite que las personas
tengan acceso a una alimentacion adecuada y a los recursos necesarios
para tener en forma sostenible seguridad alimentaria. (Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2010)
Seglin la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el Marco del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada, prescribe
que el Estado dé prioridad a que toda persona tenga un nivel de vida
adecuado para si mismo y su familia, incluyendo la alimentacion
adecuada, sentido por el cual hace de la realizacion del DHAA una
obligacion del Estado, no una simple opcion. Asimismo, tal derecho
prescribe que se eviten intervenciones publicas o privadas que redunden
o contribuyan a violaciones del goce del derecho a una alimentacion
adecuada. Este derecho cuenta con unas Escalas de Realizacion Social,
que permiten visualizar la interrelacion entre la soberania alimentaria
(SoA), las autonomias alimentarias (As) y la seguridad alimentaria y
nutricional (SAN) en contextos de pleno avance y garantia del DHAA,
por lo tanto, facilita ver la interconexion de esos elementos desde la
optica del DHAA. La anterior aclaracion es fundamental porque pone
en su justo lugar al DHAA, la SoA y las As respecto a la SAN, la cual
habia sido el enfoque preponderante en politica alimentaria y que se
busca cambiar por su poca adherencia al enfoque de derechos. Por el
contrario, el abordaje de las escalas de realizacion social implica el
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avance desde una perspectiva de derechos integral y amplia, que supone,
por defecto, lograr que las personas alcancen su seguridad alimentaria,
pero desde un enfoque de derechos (Morales, 2023). Segin la PSAN
(2008), la SAN corresponde a la disponibilidad estable y suficiente de
alimentos, el acceso y consumo oportuno y permanente en cantidad,
calidad e inocuidad de estos alimentos por parte de las personas,
que permitan su adecuada utilizacion bioldgica para llevar una vida
saludable y activa. Si bien este concepto contempla toda la poblacion
colombiana, las estrategias desarrolladas se enmarcan en el enfoque
de riesgo, es decir, se dirigen de manera prioritaria a la poblacion que
padece inseguridad alimentaria, malnutricién o enfermedades asociadas
con la alimentacion e inocuidad de alimentos y calidad de agua. Asi, la
SAN es una condicion previa al abordaje desde el DHAA.

Metodologia: La poblacion objeto corresponderd a 600 nifios y nifias
entre primerainfancia, infanciayadolescencia, conedades comprendidas
entre 1 afio y los 17 afos, 11 meses y 29 dias que residan actualmente
en la comuna 7 y 8, que no se encuentren matriculados en el sistema
educativo publico o privado del municipio, no tener aseguramiento
al sistema de salud a través de ninglin régimen establecido, no ser
beneficiario de programas de asistencia social del orden publico o a
través de agencias de cooperacion internacional y estar clasificado en
delgadez o riesgo de delgadez seglin parametros antropométricos. La
seleccion de la poblacion objeto se hace por medio de un muestreo
no probabilistico por conveniencia, donde el formulador determina por
criterio propio a la poblacion a intervenir. La implementacion de la
prueba piloto de la estrategia “Cucuta Hambre Cero” tendra un tiempo
estimado de 4 meses. La ejecucion de la prueba piloto de la estrategia
“Cucuta Hambre Cero” interviene a los segmentos poblacionales
previamente mencionados, a través de un tamizaje nutricional por
antropometria y la categorizacion de la inseguridad alimentaria
utilizando la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES).
Simultaneamente, esto facilita la identificacion del estado nutricional de
la poblacién y la prevalencia de inseguridad alimentaria. La ejecucion
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de la prueba piloto tiene cuatro fases, las cuales son: Fases 0: Fase
de alistamiento, organizacion de la ficha técnica y metodologia. Fase
1: Focalizacioén y canalizacion de los usuarios. Fase 2: Diagnostico
situacional de la problematica. Fase 3: Ejecucion de la Prueba Piloto.
Fase 4: Seguimiento y monitoreo.

Resultados Esperados: Tamizar nutricionalmente por antropometria
600 nifios, nifias y adolescentes (NNA), aplicar la escala FIES a 600
cuidadores de NNA, entregar 28.800 raciones listas para consumir, en-
tregar 1.200 raciones para preparar, realizar 14 intervenciones educati-
vas dirigidas a NNA y 14 intervenciones educativas dirigidas a cuida-
dores de los NNA.

125



Bibliografia

De Alimentos, P. M. (2024). América Latina y el Caribe-Panorama
regional de la seguridad alimentaria y la nutriciéon 2023: Estadisticas
y tendencias. OPS.

De Alimentos, P. M. (2023). Evaluacion de seguridad alimentaria para
poblacion colombiana. Bogota, DC.

De Schutter, O. (2010). Informe del relator especial sobre el derecho a
la alimentacion. Naciones Unidas, Asamblea General, 20, 24.

Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Edicion Especial.
(s/f). México. Recuperado el 1 de octubre de 2024, de https://
mexico.un.org/es/257181-informe-de-los-objetivos-de-desarrollo-
sostenible-edici%C3%B3n-especial

Roncancio Sanabria, B. N., Villegas de Nubila, C., Verhelst Lopez,
J. J., Gonzilez, Y., Gonzilez, N. Y., & Cely Calvete, D. (2022).
Desnutricion en la primera infancia Causas estructurales y
vulneraciones prevenibles y evitables.

126


https://mexico.un.org/es/257181-informe-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible-edici%C3%B3n-especial
https://mexico.un.org/es/257181-informe-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible-edici%C3%B3n-especial
https://mexico.un.org/es/257181-informe-de-los-objetivos-de-desarrollo-sostenible-edici%C3%B3n-especial

Proyectos
de Aula




Situacion Alimentaria y Nutricional de estudiantes
mayores de 18 afos pertenecientes a la Universidad de
Pamplona

Romero Rojas Ingrid Alexandra, Callejas Rodriguez Valeria Steffany, Garcia
Montilla Maferson Farith, Rodriguez Garcia Maira Alexandra

Estudiantes V semestre, Evaluacion Nutricional

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.

Universidad de Pamplona

Introduccién: La valoracion del estado nutricional es un proceso
sistematico que permite evaluar el nivel de salud y bienestar en el
contexto individual y poblacional; dicha evaluacion, se diferencia
en términos de la operacionalizacion, periodicidad e instrumentos
requeridos para surealizacion, por tanto, lacompetencia del nutricionista
dietista resulta esencial para establecer las acciones pertinentes que
contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de una persona o
comunidad. (ICBF, 2018)

En este sentido, la vigilancia y seguimiento nutricional exige la
interpretacion de diferentes parametros, siendo la antropometria
una herramienta fundamental para la deteccion, prevencion y
atencion oportuna de alteraciones en el estado nutricional. Ademas,
resulta necesario considerar y analizar diferentes factores a nivel
socioecondmico o cultural que puedan influir en la presencia de este
tipo de alteraciones. (Ravasco et al, 2010)

Objetivo: Determinar la situacion alimentaria y nutricional en
estudiantes mayores de 18 afos pertenecientes a la Universidad de
Pamplona, como parte de la ejecucion del componente practico de la
asignatura evaluacion nutricional durante el primer semestre académico
de 2024.

Justificacion: La evaluacion del estado nutricional es un aspecto
crucial para determinar el cumplimiento de las necesidades energéticas
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y nutricionales de los individuos y poblaciones; permite identificar la
disponibilidad y el acceso oportuno a los alimentos, proporcionado
informacion clave para el establecimiento de acciones estratégicas que
permitan reducir la carga de la malnutricion. (Romeo et al, 2007)

A su vez, la evaluacion del estado nutricional permite a los individuos
mantener un Optimo estado de salud, y prevenir la ocurrencia de
enfermedades no transmisibles; desde el punto de vista epidemiologico,
la Organizacion Mundial de la Salud, establece que, para el 2023
alrededor del 60% de las enfermedades cronicas estan asociadas a
alteraciones del estado nutricional. (OMS, 2024)

Teniendo en cuenta lo anterior, realizar la evaluacion del estado
nutricional en estudiantes mayores de 18 afios de la Universidad de
Pamplona, represent6 un proceso de fortalecimiento del componente
practico de la asignatura evaluacion nutricional, a partir del cual, se
desarrollaron actividades relacionadas con la valoracion de parametros
antropométricos, y la aplicacion de un instrumento de caracterizacion
de la poblacion y evaluacion de la ingesta alimentaria. Los resultados
derivados de la ejecucion de este proyecto de aula permitieron adquirir
bases técnicas y practicas que enriquecen la formacion académica y
profesional de los estudiantes.

Referente tedrico: El estado nutricional refleja una condicién
resultante del balance entre las necesidades y el gasto de energia;
se ve determinado por factores fisicos, bioldgicos, culturales,
socioecondmicos y ambientales. (Pedraza, 2004)

De ahi, que una evaluacion integral del estado nutricional, resulte
esencial para identificar las caracteristicas que determinan la existencia
de alteraciones que condicionan la malnutricion por déficit y exceso, en
el contexto individual y poblacional.

Dentro de los parametros para la evaluacion nutricional, la antropometria
resulta fundamental para determinar de manera rapida y sencilla
el estado nutricional; su aplicacion, se ve respaldada por un marco
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politico vigente, constituido a partir de lo dispuesto en la Resolucion
2465 de 2016, fundamento normativo que adopta los indicadores
antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para la
clasificacion antropométrica del estado nutricional de ninas, nifios y
adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios de
edad y gestantes adultas. En los adultos, la valoracion antropométrica
se basa principalmente en las medidas de peso, talla, circunferencia
de cintura, pliegues cutaneos y subcutaneos; la interpretacion de la
adecuacion del peso con relacion a la talla, se realiza empleando el
indice de masa corporal, calculado en kg/m2. (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2016)

Metodologia: Se desarrollo un estudio descriptivo de corte transversal,
teniendo como poblacion objeto los estudiantes mayores de 18 afios
pertenecientes a la Universidad de Pamplona, durante el semestre
académico 2024-1. Para el proceso de recoleccion de informacion,
se disend un cuestionario estructurado incluyendo la evaluacion de
variables relacionadas con condiciones sociodemograficas, variables
socioecondmicas, y evaluacion de la frecuencia de consumo de
alimentos, tomando como referencia los grupos de alimentos incluidos
en el Plato Saludable de la Familia Colombiana. Dicho instrumento
fue autoadministrado, a partir del envio digital a través del medio
Formularios de Google. Para la evaluacion antropométrica del estado
nutricional, se recolectaron las medidas antropométricas de peso, talla,
y circunferencia de cintura, con base a la técnica establecida en la
normatividad vigente.

Resultados: En relacion al dinero destinado para la compra de
alimentos, se evidencio que la mayoria de estudiantes destina un valor
que oscila entre $300.000 a $500.000; dentro de los patrones de ingesta
alimentaria, los estudiantes refieren realizar como minimo tres comidas
diarias, y su frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados,
cereales, y tubérculos resultod considerablemente mayor en comparacion
con los grupos de frutas, verduras, lacteos y derivados, carnes, huevos
y leguminosas.
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Conclusiones: La evaluacion de parametros antropométricos, en
conjunto con la caracterizacion y evaluacion de la ingesta alimentaria,
proporciona una vision integral del estado nutricional de una poblacion.
Esta informacion representa un insumo esencial para el planteamiento
de estrategias que contribuyan al mejoramiento del estado nutricional
y de salud a nivel poblacional.
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Situacion Alimentaria y Nutricional de estudiantes
pertenecientes al Instituto Superior de Educacion Rural
-ISER-

Llanos Sanchez Yurilit Estefanny, Fernandez Yessica Yuliana, Peniuela Génesis
Daniela, Martin Pabon Jhaerin Jhajaira, Castellanos Geraldine Alexandra
Estudiantes V semestre, Evaluacion Nutricional

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Introduccion: La evaluacion integral del estado nutricional exige
la medicion de diversos indicadores, dentro de los cuales el analisis
e interpretacion de indicadores antropométricos y la evaluacion
de la ingesta alimentaria resultan esenciales. Estos elementos
permiten establecer un diagnostico preciso y oportuno, propiciando
la identificacion de factores de riesgo en el contexto individual y
poblacional, para facilitar el desarrollo de estrategias de intervencion
que contribuyan a la prevencion de enfermedades no transmisibles.
(Lapo & Quintana, 2018)

Objetivo: Determinar la situacion alimentaria y nutricional en
estudiantes mayores de 18 afios pertenecientes al Instituto Superior de
Educacion Rural -ISER-, como parte de la ejecucion del componente
practico de la asignatura evaluacion nutricional durante el primer
semestre académico de 2024.

Justificacion: La educacion superior constituye una etapa importante
para la toma de decisiones respecto a la salud de los estudiantes. En esta
etapa emergen cambios en el estilo de vida, relacionados principalmente
con la actividad social, la actividad fisica y la modificacion de habitos
alimentarios. De alli, la importancia de considerar este grupo de
intervencion, para desarrollar estrategias que permitan la promocion
de habitos alimentarios adecuados, y la prevencion de enfermedades no
transmisibles a corto, mediano y largo plazo. (Maza et al., 2022)
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La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia ENSIN
2015, destaca que la malnutricién por exceso prevalece de manera
considerable, afectando al 56.4% de la poblacion de adultos de 18 a
64 anos. De esta manera, evaluar la situacion alimentaria y nutricional
de estudiantes mayores de 18 afios pertenecientes a un instituto de
educacion superior cobra total relevancia, considerando que este
grupo poblacional puede resultar particularmente vulnerable frente
a la adopcion de habitos alimentarios poco saludables. Por tanto, el
desarrollo de este proyecto de aula permite identificar un contexto
especifico respecto a su estado nutricional, constituyendo una base
para el desarrollo de estrategias efectivas orientadas a la promocion de
habitos y estilos de vida saludable en el entorno educativo.

Referente tedrico: La evaluacion del estado nutricional es una
herramienta clave para la deteccion de alteraciones que inciden en
el estado de salud de los individuos y poblaciones. Su realizacién
exige la aplicacion de métodos estandarizados como las mediciones
antropométricas, y la evaluacion de habitos alimentarios a través de
diferentes instrumentos. La utilidad de los datos derivados de estos
métodos radica principalmente en la identificacion de factores de riesgo,
que resultan pertinentes considerar para la formulacion de acciones
estratégicas que permiten el desarrollo de intervenciones orientadas a
la promocion de la salud, y el bienestar en general. (Ravasco et al.,
2010)

Metodologia: Se desarroll6 un estudio descriptivo de corte transversal;
la poblacion objeto se vio representada por 100 estudiantes mayores
de 18 afios pertenecientes al Instituto Superior de Educacion Rural
ISER. La wvaloraciéon antropométrica del estado nutricional se
realizé con la medicidon de las variables peso, talla y circunferencia
de cintura y, la interpretacion del indice de masa corporal. Aunado
a ello, se autoadministr6 un cuestionario en medio digital, que
permiti6 la caracterizacion de la poblacion en términos demograficos,
socioecondomicos y de evaluacion de la ingesta alimentaria.
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Resultados: La valoracion antropométrica del estado nutricional
evidenciaque en lapoblacion objeto de estudio prevalece principalmente
la malnutricion por exceso. Asi mismo, el perfil demografico y
socioeconomico refleja que el 48.6% de estudiantes se encuentran en
pobreza extrema de acuerdo a la categorizacion del SISBEN. De otro
lado, en el patrén de ingesta alimentaria, se observa que los estudiantes
prefieren comprar los alimentos en lugar de prepararlos (44.8% por
falta de tiempo). Aunado a ello, se evidencia que existe un consumo
regular de azucares, encontrando que el 40% de estudiantes manifiestan
una ingesta de este grupo de alimentos en una frecuencia de 2 a 3 veces
por semana.

Conclusiones: La evaluacion del estado nutricional en el contexto
educativo proporciona informacién esencial para la identificacion
y abordaje de las necesidades especificas de los estudiantes. Esta
evaluacion facilita el planteamiento de intervenciones efectivas para
la promocién de habitos saludables y la prevencion de enfermedades
no transmisibles. Evaluar el estado nutricional en el contexto de la
educacion superior, promueve en los estudiantes la toma de decisiones
informadas sobre su salud, favoreciendo un entorno propicio para el
aprendizaje y el desarrollo personal.
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dirigidas a poblacion beneficiaria y talento humano del
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Introduccién: La Educacion Alimentariay Nutricional EAN, representa
un elemento esencial para orientar la adecuada toma de decisiones
respecto a la adopcidn de patrones de alimentacion saludable. Intervenir
en este contexto desde etapas tempranas del curso de vida, fomenta la
apropiacion voluntaria de habitos y comportamientos alimentarios que
contribuyen al goce efectivo del derecho a la salud, y a la prevencion
de enfermedades no transmisibles. (Pérez, 2022)

En virtud de lo anterior, este proyecto de aula permiti6 desarrollar
y fortalecer competencias y habilidades desde el enfoque teodrico-
practico y técnico de la asignatura Educacioén Nutricional, propiciando
el planteamiento y ejecucion de estrategias de informacion, educacion
y comunicacion en alimentacion y nutricion, dirigidas a nifios y nifias
menores de cinco afios, y talento humano vinculados a una institucion
de atencion integral a la primera infancia.

Objetivo: Implementar acciones de educacion alimentaria y nutricional
dirigidas a nifios y nifias menores de cinco afios, talento humano,
vinculados al Hogar Infantil Comunitario Copetin durante el primer
semestre académico de 2024

Justificacion: A nivel nacional, el comportamiento epidemioldgico
de la malnutricion, refleja una prevalencia importante; la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia ENSIN 2015, refleja
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que en los niflos menores de cinco afios prevalecen la deficiencia y
el exceso de peso corporal, encontrando que la desnutricion aguda
afecta al 2.3% de la poblacion, y el exceso de peso corporal al 6.3%;
igualmente, en el curso de vida de adultos, se presenta una prevalencia
importante de exceso de peso, situandose en el 56.4% . (ENSIN, 2015)

En este contexto, abordar esta problematica exige la formulacion de
orientaciones técnicas que permitan el establecimiento de acciones
educativas para la promocion de habitos y estilos de vida saludables
en los diferentes contextos. Por tanto, a partir de la ejecucion de este
proyecto de aula, se desarrollaron estrategias educativas orientadas a
promover comportamientos alimentarios saludables, y de esta manera,
contribuir con el mejoramiento del estado de salud y bienestar de la
poblacion vinculada al Hogar Infantil Copetin. (Pérez, 2022)

Referente tedrico: Las estrategias de Informacion, Educacion y
Comunicacion, promueven la apropiacion de conocimientos y adopcion
de practicas en un topico de interés en particular. Asi, implementar
estrategias IEC en términos de alimentacidon y nutricion, permite
proporcionar informacion clara y accesible, para que individuos
y comunidades tomen decisiones basadas en la evidencia, que les
permitan adoptar estilos de vida saludable. (Pérez, 2022)

Por lo anterior, a partir de realizacién de este proyecto de aula, las
estrategias de educacion alimentaria y nutricional, se plantearon en dos
contextos: el educativo, reconociendo la importancia de su intervencion,
como parte del desarrollo de los procesos vivenciales de formacion
en alimentacion y nutricion desde la primera infancia; y el laboral,
como espacio clave para la creacion de ambientes que contribuyen de
manera directa a la adopcion de estilos de vida saludable en el entorno
de trabajo.

Metodologia: Se desarroll6 un estudio descriptivo de corte transversal.
Lapoblacion objeto estuvo conformada por 22 personas que representan
el talento humano y 25 nifios y nifias, vinculados al Hogar Infantil
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Comunitario Copetin. Se disefid un cuestionario estructurado para la
evaluacion de conocimientos, actitudes y practicas en alimentacion y
nutricion. Dicho cuestionario fue adaptado para su aplicacion en los dos
segmentos objeto de intervencion en este proyecto de aula. Derivado
de la aplicacion del cuestionario, se identificaron las necesidades de
educacion en alimentacion y nutricion, permitiendo posteriormente, la
planificacion, ejecucion y evaluacion de las estrategias educativas.

Resultados: En relacion a los resultados obtenidos de la aplicacion
de la encuesta en el segmento de talento humano, las respuestas del
cuestionario CAP, presentaron mayor proporcion de desaciertos en
los grupos de alimentos cereales, raices, tubérculos y platanos (41%),
grasas (55%) y azucares (60%).

De otro lado, en el segmento de nifios y nifias, la mayor proporcion
identifico las frutas y verduras como alimentos saludables (80%); sin
embargo, una proporcion importante (36%) identific la coca cola
como una bebida saludable.

Producto de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las
encuestas, se dio cumplimiento a la planificacion y ejecucion de un plan
educativo en tematicas enmarcadas en los desaciertos identificados.

Conclusiones: El talento humano del Hogar Infantil, reconoce la
importancia de adoptar una dieta equilibrada, priorizando el consumo
de alimentos como carnes, frutas y verduras.

En el caso de los niflos y nifias, pese a que se evidencia una comprension
basica de alimentos saludables como frutas y verduras, existe una
percepcidn incorrecta sobre el consumo de alimentos no saludables,
como las bebidas azucaradas.
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Propuesta de intervencion para el abordaje de factores
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Introduccioén: Desde la primera Conferencia de Promocion de la Salud
en 1986, que dio lugar a la Carta de Ottawa, se ha promovido la creacién
de entornos saludables, destacando la importancia de los lugares de
trabajo como espacios clave para esta iniciativa. (OPS, 2013) Por otro
lado, en 1997, la Declaracion de Luxemburgo define la Promocion de
la Salud en el Trabajo como “la union de esfuerzos de empresarios,
trabajadores y la sociedad para mejorar la salud y el bienestar de las
personas en el entorno laboral”, concepto que fue ampliado en 1998
por la Organizacion Mundial de la Salud, describiéndolo como “un
conjunto de politicas y actividades en el lugar de trabajo disenadas para
ayudar a empleadores y empleados, en todos los niveles, a aumentar su
control sobre su salud y mejorarla”. (Mufoz, 2010)

En este contexto, dentro de los ambitos de intervencion, la promocion
de una alimentacién adecuada representa un factor fundamental en la
calidad de vidadelos trabajadores, considerando que es un condicionante
del desarrollo fisico, la salud y la productividad de las personas. (Rojas
et al., 2020) Por lo anterior, como parte del desarrollo del componente
practico de la asignatura Salud Comunitaria, se desarrollé una propuesta
de intervencidn en una empresa de transporte publico del municipio de
Pamplona, permitiendo la intervencion mediante estrategias orientadas
a mejorar el conocimiento y habitos en el ambiente laboral.
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Objetivo: Establecer estrategias de intervencion orientadas al
mejoramiento de conocimientos y habitos en el ambiente laboral de
los trabajadores de la empresa COTRANAL LTDA del municipio de
Pamplona, Norte de Santander.

Justificacion: La promocion de la salud representa un proceso politico
y social de acciones dirigidas al fortalecimiento de capacidades y
habilidades orientadas a la modificacion de condiciones sociales,
ambientarles y econdmicas que favorezcan la salud individual y
colectiva. (OPS, 2024)

En este sentido, este proyecto de aula tuvo como finalidad identificar
los factores de riesgo que influyen en la salud y el bienestar laboral de
los trabajadores de la empresa COTRANAL LTDA del municipio de
Pamplona; de esta manera, se desarrollaron acciones de diagndstico en
términos de alimentacidn y nutricion, al igual que, acciones planeacion
de estrategias integrales de promocion y prevencion, que contribuyeran
a la salud individual y colectiva en el entorno laboral.

Referente tedrico: Un entorno laboral saludable se caracteriza por
constituir un espacio en el que se prioriza el bienestar de los trabajadores.
Implica considerar condiciones fisicas adecuadas, fomentar relaciones
interpersonales positivas, e incentivar al control sobre la salud
individual y colectiva. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016)

De esta manera, para la promocion de entornos laborales saludables,
cobra especial relevancia la implementacion de un Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo, orientado a anticipar, reconocer,
evaluar y controlar los riesgos que puedan afectar la seguridad y
salud de los trabajadores. Por tanto, resulta necesario la ejecucion
de intervenciones que propendan por la promocion de condiciones y
estilos de vida saludables que fomenten el bienestar y proteccion de la
salud de los trabajadores. (Torner & Garcia, 2017)
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Metodologia: Se desarroll6 un estudio descriptivo de corte transversal,
con la participacion voluntaria de 21 personas vinculadas a la empresa
COTRANAL LTDA de Pamplona, Norte de Santander. Para la
recoleccion de informacion se aplicd una herramienta de diagnostico,
orientada a describir el comportamiento de variables relacionadas
con el componente de salud, alimentacion y practica de actividad
fisica. Producto de la aplicacion de dicha herramienta, se planificaron
y ejecutaron estrategias de intervencion con base a las temaéticas
relacionadas con habitos saludables y seguridad en el ambiente laboral.

Resultados: A partir de la aplicacion de la herramienta de diagndstico
se identificoé que, los trabajadores tienen hébitos de alimentacién
inadecuados, determinados por la omision de tiempos de comida,
un bajo consumo diario de agua, y un consumo frecuente de comida
rapida. Asi mismo, se encontraron problemas de salud relacionados con
la presencia de enfermedades cardiovasculares, y diabetes. Teniendo
en cuenta los resultados obtenidos, se plantearon las estrategias
de intervencion en tematicas relacionadas con pausas activas en el
ambiente laboral, Plato Saludable de la Familia Colombiana, actividad
fisica, meriendas saludables y pautas para mejorar la alimentacion.

Conclusiones: El entorno laboral representa un espacio clave para
el bienestar general, y por tanto, para la promocion de la salud
individual y colectiva. Resulta fundamental implementar acciones
tendientes a fomentar la seguridad y salud en el trabajo, enfatizando
en la importancia de adoptar estilos de vida saludables tales como la
alimentacion equilibrada, la practica regular de actividad fisica y la
participacion en actividades de esparcimiento, que contribuyan a la
prevencion de enfermedades y a la reduccion de riesgos para la salud.
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Introduccién: La salud comunitaria es el reflejo del bienestar colectivo
de una comunidad especifica, determinado por la interaccion de las
caracteristicas individuales y familiares, asi como por el contexto social,
cultural y ambiental. Se ve afectada por la calidad de los servicios de
salud y por diversos factores sociales, politicos y globales. En este
sentido, una intervencién comunitaria en salud se entiende como
una accion realizada con y por la comunidad, a través de un proceso
participativo. (Saforcada, 2010)

En el contexto militar, surgen diferentes factores de riesgo que se
entrelazan en la cotidianidad de los soldados, debido a condiciones de
vida en las que las necesidades de atencion psicosocial pueden afectar
el comportamiento de las personas; por tanto, resulta vital, generar
procesos de intervencion y atencion integral en salud. (Rodriguez,
2016)

Teniendo en cuenta lo anterior, como parte del desarrollo del
componente practico de la asignatura Salud Comunitaria, se considerd
la oportunidad de desarrollar una intervencion orientada a la promocion
de estilos de vida saludable y la importancia de la salud mental, en
la poblacion del Batallon de Infanteria N.13 General Custodio Garcia
Rovira del municipio de Pamplona, Norte de Santander.
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Objetivo: Establecer estrategias de intervencion que contribuyan a la
mejora de habitos y estilos de vida de los soldados regulares adscritos
al Batallon de Infanteria N.13 General Custodio Garcia Rovira del
municipio de Pamplona, Norte de Santander.

Justificacion: La salud en Colombia es un tema de gran relevancia y
debate, especialmente en lo que respecta a su estructura y servicios.
A lo largo de la historia, se han desarrollado politicas, entidades y
programas destinados a proteger la salud de los trabajadores, como el
Ministerio del Trabajo y el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo (SG-SST), iniciativa que surge en respuesta a las deficientes
condiciones laborales, que pueden dar lugar a enfermedades no
transmisibles, como cardiopatias y depresion por estrés ocupacional,
asi como a otros factores de riesgos significativos. (Ministerio del
Trabajo)

Asi, la prevencion de estas enfermedades, exige la realizacion de
intervenciones en salud que promuevan la modificacion de cambios
en el estilo de vida, por tanto, la pertinencia del proyecto de aula
adelantado en la asignatura Salud Comunitaria, radica en la necesidad
de fortalecer conocimientos y practicas en salud en la poblacion de
soldados regulares del Batallon de Infanteria.

Referente tedrico: La salud comunitaria es un enfoque integral
que busca mejorar el bienestar de grupos dentro de una comunidad,
centrandose en la prevencion de enfermedades, la promocion de
estilos de vida saludables y la atencion integral de las necesidades de
salud. La relacion entre la salud comunitaria y la nutricidon es crucial,
ya que una alimentaciéon adecuada es esencial para el crecimiento,
desarrollo, funcionamiento del sistema inmunolédgico y la prevencion
de enfermedades. (Cotonieto et al., 2021)

Enun entorno militar, diversos factores influyen en la salud y el bienestar
de los soldados regulares, viéndose determinados por el ambiente
laboral, social, familiar, fisico y ambiental; por ende, considerar
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estos determinantes resulta esencial para el disefio de intervenciones
efectivas que mejoren la calidad de vida de la poblacion.

Metodologia: Se desarroll6 un estudio descriptivo de corte transversal;
la poblacion objeto estuvo conformada por 20 soldados regulares
mayores de 18 afios pertenecientes al Batallon de Infanteria N.13
General Custodio Garcia Rovira del municipio de Pamplona, Norte
de Santander. Se aplicé un instrumento de recoleccion de informacién
con la finalidad de determinar los conocimientos, actitudes y practicas
en topicos de interés relacionados con salud, alimentacion y nutricion.
A partir de los resultados se plantearon estrategias de intervencion,
garantizando la participacion activa de la poblacion.

Resultados: Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento de recoleccion, reflejan que la mayoria de los soldados
regulares gozan de buena salud; sin embargo, existe un segmento
de poblacion con problemas de salud recurrentes y consumo de
medicamentos. Conforme a ello, se establecieron como tematicas de
intervencion dos componentes: el de salud mental, enfocandose en el
manejo de las emociones y el estrés; y el de alimentacion y nutricion,
con un enfoque en el beneficio de los alimentos en la salud.

Conclusiones: La propuesta de intervencion dirigida a los soldados
regulares del Batallon de Infanteria N. 13 “General Custodio Garcia
Rovira” en Pamplona es un paso fundamental para abordar los factores
de riesgo en salud que afectan a esta poblacion. Los resultados del
proyecto de aula indican que, aunque la mayoria goza de buena salud,
existen areas que requieren atencion especifica, por tanto, las estrategias
planteadas podrian contribuir no solo mejorar los conocimientos y
practicas en salud, sino también a fomentar un ambiente de apoyo que
fortalezca la resiliencia emocional y fisica de los soldados.
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Introduccién: Lasituacion alimentariay nutricional de las comunidades
es un problema complejo que afecta a millones de personas en todo
el mundo. Por tanto, el desarrollo de estrategias de intervencion
enmarcadas en la atencion integral de poblaciones vulnerables resulta
fundamental para el abordaje de sus caracteristicas y necesidades
particulares. De esta manera, la modalidad propia e intercultural se
enfoca en la atencion de nifios y nifias menores de cinco aios y mujeres
gestantes en condicion de vulnerabilidad, centrando las intervenciones
en la importancia de la nutricién adecuada y saludable, la promocion de
la salud, la prevencion de enfermedades, y el seguimiento del desarrollo
y estado nutricional de la poblacion beneficiaria. (Arrieta et al., 2021)

Objetivo: Establecer una propuesta de plan de accién en nutricién
publica orientada al mejoramiento de la situacion alimentaria y
nutricional de nifios, nifias y mujeres gestantes pertenecientes a la
modalidad propia e intercultural para la atencion integral a la primera
infancia.

Justificacion: La atencion a la primera infancia es un componente
crucial para el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente
en contextos donde la diversidad cultural influye en las practicas de
alimentacion y nutricion. La malnutricién en esta etapa puede tener
consecuencias irreversibles en el crecimiento fisico, cognitivo y
emocional de los nifios. (UNESCO, 2022) El presente proyecto se
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justifica en la necesidad de abordar la nutricion publica desde una
perspectiva intercultural, que promueva las practicas alimentarias
locales, garantizando su adaptacion a las realidades y necesidades
de las comunidades. Este proyecto de aula busca proponer un plan
de accién que integre competencias que favorezcan el bienestar de la
primera infancia.

Referente tedrico: La modalidad propia e intercultural define
estrategias y acciones pertinentes, focalizandose en territorios étnicos,
zonas rurales y rurales dispersas. De esta manera, reconoce como pilar
fundamentar la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion
¢étnica, respondiendo a las caracteristicas propias de los territorios y
comunidades. (ICBF, 2017)

Desde el componente de salud y nutricion, se garantiza un componente
alimentario diario que cubre aproximadamente el 70% del requerimiento
de ingesta de energia y nutrientes de la poblacién beneficiaria. Asi
mismo, se fortalece un componente de educacion, abordando aspectos
relacionados con el desarrollo infantil, lactancia materna, practicas de
cuidado, crianza y nutricion, entre otros. (ICBF, 2017)

Metodologia: El proyecto de aula se desarrolld tomando como
herramienta un formato de competencias establecidas en el area de
nutricion publica; de esta manera, para cada una de las competencias
se establecieron actividades y productos que se propondrian para la
intervencion de la poblacion beneficiaria de esta modalidad.

Resultados: Se establecieron actividades y productos en tres areas
de formaciéon enmarcadas en competencias de nutricion publica: En
el 4rea comunitaria, se construyeron documentos orientadores para el
desarrollo de actividades relacionadas con: Diagnéstico nutricional,
caracterizacion de la poblacion, propuesta de plan de intervencion;
en el area educativa, se disefiaron herramientas alusivas a la practica
de la lactancia materna, importancia de la vacunacion, practicas para
la prevencidon de Enfermedades Transmitidas por Alimentos, buenas
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practicas de manufactura, y recomendaciones de alimentacion saludable
segun lo dispuesto en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
GABA; finalmente, en el area administrativa se propuso un modelo
para la elaboracion del informe de cumplimiento de las actividades de
intervencion.

Conclusiones: El desarrollo de intervenciones en alimentacion y
nutricion desde la primera infancia es esencial para el desarrollo integral
de los nifios y nifias; proponer estrategias en un enfoque intercultural
resulta crucial para empoderar a las comunidades, e incidir de manera
positiva en la salud personal y colectiva.
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Disefio de una propuesta de plan de accion en nutricion
publica de la modalidad 1000 dias para cambiar el
mundo
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Cruz Tania, Esteban Vanessa Alexandra, Sanabria Guarin Heidy Camila
Estudiantes VIII semestre, Planificacién en Alimentacion y Nutricion
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Introduccion: La desnutricidon infantil representa un problema critico
en Colombia con repercusiones importantes en la salud y economia del
pais, visibilizando la necesidad de implementar medidas coordinadas
para el abordaje de crisis alimentarias y el mejoramiento del acceso
a servicios de salud, principalmente en grupos vulnerables. (Patifo,
2023)

Es por este motivo que, desde la organizacion gubernamental se han
establecido diferentes estrategias orientadas a fortalecer la seguridad
alimentaria y nutricional, y promover practicas alimentarias saludables,
aunando esfuerzos en pro de un futuro saludable y prospero para la
poblacién mas vulnerable del pais. (ICBF, 2021)

Objetivo: Establecer una propuesta de plan de accion en nutricion
publica orientada al mejoramiento de la situacion alimentaria y
nutricional de niflos, nifias y mujeres gestantes pertenecientes a la
modalidad 1000 dias para cambiar el mundo.

Justificacion: La estimulacién temprana durante la gestacion juega
un papel fundamental en el desarrollo de los individuos, afectando su
salud, aprendizaje, comportamiento y productividad futura. La atencién
y cuidado integral en la primera infancia no solo beneficia a los nifios
y nifias individualmente, sino que también tiene impactos positivos y
sostenibles a nivel familiar, social y economico. (Huepp & Méndez,

151



2021) En este contexto, resulta crucial la implementacion de acciones
estratégicas enfocadas en la primera infancia, que incluyan medidas
para mejorar la nutricion, el cuidado temprano, el acceso a los servicios
de salud y la prevencién de la desnutricion aguda. (ICBF, 2021) Por tal
motivo, a partir del desarrollo del componente practico de la asignatura
Planificacion en Alimentacion y Nutricion, se estableci6 una propuesta
de plan de accion para la poblacion beneficiaria de la modalidad 1000
dias para cambiar el mundo, promoviendo intervenciones orientadas al
goce de una vida saludable y en condiciones de equidad para los nifios,
niflas y mujeres gestantes pertenecientes a este servicio.

Referente tedrico: La Modalidad 1000 Dias para Cambiar el Mundo
surge como una estrategia integral del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar para la prevencion de la desnutricion en la primera
infancia; reconoce la importancia de este periodo para el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifas, sentando
las bases para una vida saludable y productiva. La atencion de la
modalidad se centra en tres componentes que se interrelacionan entre
si: Fortalecimiento familiar como entorno protector en el marco de la
seguridad alimentaria y nutricional, hdbitos de estilo de vida saludable
y complementacion alimentaria. (ICBF, 2020)

Metodologia: El proyecto de aula se desarrolld6 tomando como
herramienta un formato de competencias establecidas en el area de
nutricion publica; de esta manera, para cada una de las competencias
se establecieron actividades y productos que se propondrian para la
intervencion de la poblacion de nifios y nifias menores de cinco afos,
mujeres gestantes y lactantes beneficiarios de esta modalidad. Ademas,
se establecid un plan de sistematizacion contemplando el desarrollo
de actividades en las fases de planificacion, identificacion de la
poblacion, recoleccion y andlisis de informacion, ejecucion, monitoreo
y evaluacion.

Resultados: A partir del desarrollo de este proyecto de aula se
disefiaron diferentes productos, el primero de ellos fue el plan de
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accion, cuyo objetivo se enmarcaba en el planteamiento de acciones
orientadas a contribuir con el mejoramiento de la situacion alimentaria
y nutricional de mujeres gestantes, nifios lactantes hasta los 6 meses
de edad y nifios y nifias menores de 5 afos pertenecientes modalidad.
Para la elaboracion de este plan de accion se tuvo en cuenta el
manual operativo de la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo
y el documento de competencias, incluyendo actividades teniendo en
cuenta tres areas de formacion en el contexto de la nutricion publica:
comunitaria, educativa y administrativa.

El segundo producto fue la elaboracion de un plan de intervenciones,
en el cual se proponen acciones colectivas segun las necesidades
de la poblacién; incluye acciones como la revision de elementos
bibliograficos, el disefo de instrumentos y formatos necesarios durante
las actividades, la capacitacion a las familias acerca de las buenas
practicas del cuidado del hogar, entrega de suministros, la elaboracion
y operacionalizacion de una matriz de indicadores, entre otros.

De otro lado, en el area educativa se establecieron estrategias educativas
para la informacion, educacion y comunicacion en alimentacion y
nutricion; este plan incluy6 la elaboracion de material informativo y
cufas radiales para invitar a la poblacion a cada una de las actividades
propuestas. Finalmente, dentro del area administrativa se obtuvieron
productos como el plan de saneamiento basico y el manual de buenas
practicas de manufactura.

Conclusiones: Los programas para la prevencion de la desnutricion
son instrumentos de politica publica necesarios para lograr el desarrollo
infantil y superar las brechas en materia de Seguridad Alimentaria y
Nutricional entre diferentes grupos poblacionales.
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Disefio de una propuesta de plan de accion en nutricion
publica de la estrategia BabyWash para atencion
integral de mujeres gestantes, lactantes y nifios y nifias
menores de dos afios

Anteliz Muiioz Sara Julieth, Acevedo Anaya Beatriz Andrea, Marriaga Beltran
Katiusca Regina, Perucho Tovio Orlando Andrey, Quijano Cely Deisy Alejandra
Estudiantes VIII semestre, Planificacion en Alimentacion y Nutricion
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Introduccién: Durante los primeros 1000 dias de vida, una nutricion
adecuada y cuidados integrales son fundamentales para el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios. Por tanto, es de suma importancia
desarrollar acciones para mejorar la situacion alimentaria y nutricional
de madres gestantes, lactantes y menores de dos afios. Bajo esta
perspectiva, emergen diferentes estrategias, como es el caso de
BabyWASH, que surge en respuesta a la necesidad de integrar los
sectores agua, nutricion, salud materno-infantil, y desarrollo infantil
temprano. Esta estrategia se materializa en cuatro lineas de accidon
constituyendo un paquete practico de actividades de cuidado relativas
al agua, saneamiento, higiene, salud y nutricion. (ONG ACH, 2017)

Objetivo: Establecer una propuesta de plan de accién en nutricién
publica orientada al mejoramiento de la situacion alimentaria y
nutricional de nifios, nifias, mujeres gestantes y lactantes vinculados a
la estrategia Baby WASH.

Justificacion: Colombia enfrenta desafios significativos en nutricion
infantil y salud materna, lo que evidencia la necesidad de asegurar la
seguridad alimentaria y nutricional (SAN) como elemento fundamental
parauna buena salud. A pesar de iniciativas como la Politica de Atencion
Integral en Salud, la inseguridad alimentaria y nutricional afecta
especialmente a zonas rurales, comunidades indigenas, poblaciones
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afrodescendientes y victimas del conflicto armado, quienes sufren las
consecuencias de la pobreza y el limitado acceso a servicios basicos
(FAO, 2024).

En este contexto, la propuesta de un plan de accion en nutricién
publica mediante la estrategia BabyWASH es esencial para atender
integralmente a mujeres gestantes, lactantes y a nifios y nifias menores
de dos afios, reconociendo que un estado nutricional adecuado es vital
durante el embarazo y la lactancia, ya que impacta directamente en la
salud de la madre y el bebé. Este panorama resalta la importancia de
implementar estrategias efectivas, como la propuesta en este proyecto,
para abordar la nutriciéon de manera integral y reducir la mortalidad
infantil.

Referente tedrico: La Seguridad Alimentaria y Nutricional se refiere al
acceso fisico y econdmico a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad
suficiente para satisfacer las necesidades energéticas y nutricionales de
todas las personas, permitiéndoles llevar una vida activa y saludable.
Se fundamenta en la disponibilidad de alimentos, el acceso econdmico
y fisico a los mismos, su utilizacion segura y nutritiva, y la estabilidad
del suministro a lo largo del tiempo. (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2016)

La Teoria Ecologica de Bronfenbrenner y la Teoria del Desarrollo
Humano de Erikson destacan la importancia de las experiencias
tempranas en la formacion de la identidad y autonomia del nifio. Estas
teorias subrayan cémo diversos sistemas ambientales, como la familia
y la comunidad, influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio. Por
lo tanto, es esencial abordar los determinantes sociales, economicos y
culturales que afectan la nutricion y la salud desde una edad temprana.
(Linares et al., 2002) (Bordignon, 2005)

En el ambito de la nutricion materno-infantil, la Teoria de la Transicion
Nutricional y la Teoria de la Carga Doble Nutricional proporcionan
marcos para entender los cambios en los patrones alimentarios y la
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coexistencia de desnutricion y obesidad. Estas teorias ayudan a
identificar las interacciones complejas entre factores socioecondémicos,
culturales y ambientales que influyen en la salud nutricional de
mujeres gestantes, lactantes y nifios menores de dos afios. (Moreno
et al., 2014) Ademas, los enfoques de Promocion de la Salud, como
el Modelo de Creencias en Salud y la Teoria del Comportamiento
Planificado, ofrecen herramientas para disefiar intervenciones que
promuevan habitos alimentarios saludables y practicas de higiene. La
estrategia BabyWASH se basa en estos enfoques para integrar agua
potable, saneamiento e higiene con intervenciones en salud y nutricion,
buscando mejorar la salud de los nifios durante sus primeros 1000
dias de vida, previniendo el retraso en el crecimiento y promoviendo
entornos saludables que beneficien tanto a las madres como a los nifios.
(ONG ACH, 2017)

Metodologia: El proyecto de aula se desarrolld6 tomando como
herramienta un formato de competencias establecidas en el area de
nutricion publica; de esta manera, para cada una de las competencias
se establecieron actividades y productos que se propondrian para la
intervencion de la poblacion de nifios y nifias menores de dos afios,
mujeres gestantes y lactantes beneficiarios de esta estrategia.

Resultados: Se establecieron actividades y productos en las areas
de formacién enmarcadas en competencias de nutricion publica:
Instrumento de caracterizacidon, matriz de variables e indicadores, pautas
para la elaboracion de un informe de caracterizacion y de diagnostico
nutricional por antropometria, propuesta de plan de intervenciones,
plan de accion del programa educativo, informe de evaluacion del plan
de accion.

Conclusiones: La implementacion de la estrategia BabyWASH ha
demostrado ser un enfoque integral y efectivo para mejorar la situacion
alimentaria y nutricional de madres gestantes, lactantes y nifios menores
de dos afos, al articular intervenciones en relacion al agua potable,
higiene, salud y nutricion. Este proyecto visibiliza la importancia de
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politicas sostenibles y un enfoque multidisciplinario para enfrentar los
desafios de la malnutricion infantil y materna, estableciendo una base
solida para el futuro bienestar de las comunidades involucradas.
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Disefio de una propuesta de plan de accion en nutricion
publica del Programa de Alimentacion Escolar PAE

Arias Ortiz Yundry, Anaya Castro Juan David, Anteliz Prada Jhon Mario, Hoyos
Blanco Daniela Alexandra, Losada Villanueva Paula Valentina, Palacios Villegas
Maria Alejandra

Estudiantes VIII semestre, Planificacién en Alimentacion y Nutricion
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Introducciéon: En Colombia, garantizar la seguridad alimentaria y
nutricional es un desafio prioritario, especialmente para los grupos
mas vulnerables, como nifios, nifias y adolescentes en edad escolar. Por
tanto, la alimentacién escolar constituye un aspecto que contribuye,
no solo a la permanencia escolar en el sistema educativo, sino también
a mejorar sus desempefios escolares, ya que mejora la capacidad de
atencion de los estudiantes y por ende sus procesos de aprendizaje.
(Ulloa et al., 2019). En este enfoque, el programa de alimentacién
escolar (PAE), desempeia un papel crucial, centrando su objetivo
en el suministro de un complemento alimentario que contribuya al
acceso, la permanencia, la reduccién del ausentismo, y al bienestar
en los establecimientos educativos durante el calendario escolar y
en la jornada académica de los nifos, nifias, adolescentes y jovenes,
fomentando la adopcion de hébitos alimentarios saludables y aportando
al logro de trayectorias educativas completas con resultados de calidad.
(Secretaria de Educacion de Santander, 2024).

Objetivo: Establecer una propuesta de plan de accion en nutricion
publica orientada al mejoramiento de la situacién alimentaria y
nutricional de nifos, nifias, y adolescentes pertenecientes al Programa
de Alimentacion Escolar PAE.

Justificacion: La desercion escolar es un problema que en Colombia
ha ido en aumento en los Gltimos afos; para el 2024 la tasa de desercion
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escolar a nivel rural se sitia en el 5.4%, mientras que en las ciudades
en el 3.6%. Las causas de la desercion escolar pueden ser variadas y
complejas, incluyendo factores relacionados con el bajo rendimiento
escolar, las dificultades académicas, el trabajo, falta de apoyo familiar,
dificultades economicas, falta de alimentacidén escolar, entre otros.
(Vargas, 2024). Segtn la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional
en Colombia ENSIN 2015, los indices de desnutricion en escolares
estan representados por alteraciones como retraso en talla (7,4%)
y exceso de peso (24,4%), evidenciando una clara relacion entre la
alimentacion y el rendimiento académico en escolares.

Referente tedrico: La alimentacion en escolares y adolescentes es
crucial para su crecimiento y desarrollo, asi como, para la proteccion
contra enfermedades; ademads, brinda energia que los nifios, nifias
y adolescentes requieren para estudiar y ser fisicamente activos. La
alimentacion escolar mejora la permanencia en el sistema educativo
y el rendimiento escolar, fortaleciendo la capacidad de atencion y los
procesos de aprendizaje. En Colombia, el Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) busca fortalecer la politica de permanencia escolar,
proporcionando un complemento nutricional con alimentos inocuos a
los nifios, nifas y adolescentes que se encuentran matriculados en el
sistema educativo publico; orienta ademas, el desarrollo de acciones de
educacion en salud, alimentacion y nutricion enfocadas en mejorar el
desempetio de los escolares y apoyar la vinculacion y permanencia en
el sistema educativo.

Metodologia: El proyecto de aula se desarrolld tomando como
herramienta un formato de competencias establecidas en el area de
nutricion publica; de esta manera, para cada una de las competencias
se establecieron actividades y productos que se propondrian para la
intervencion de la poblacion de nifos, nifas y adolescentes registrados
en el Programa de Alimentacion Escolar PAE.

Resultados: Se establecieron actividades y productos en las areas
de formacion enmarcados en competencias de nutricion publica:
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Matriz de plan de accion, como herramienta para la planificacion,
organizacion y seguimiento de las actividades propuestas; matriz de
plan de intervenciones; y matriz del plan educativo, enfocado en la
promocion de conocimientos y practicas de alimentacion saludable.

Conclusiones: La propuesta del plan de accidon para intervenir a la
poblacién beneficiaria del Programa de Alimentacion Escolar PAE
representa una herramienta esencial y orientadora en la planeacion
de estrategias que influyen positivamente en la salud y bienestar
general de los nifios, nifas y adolescentes. Ademas, permite resaltar
la importancia de la nutricién en el entorno escolar, como elemento
esencial para fortalecer el proceso de aprendizaje.
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ASIGNATURA:

INNOVACION DE PRODUCTOS

El desarrollo de proyectos de aula enfocados en la elaboracion de
productos con fortificacién y enriquecimiento nutricional fomenta el
aprendizaje practico, y permite el abordaje de aspectos cruciales para
la salud publica y el bienestar general.

Estas estrategias resultan esenciales para el abordaje de deficiencias
nutricionales y mejorar la salud de la poblacion, especialmente en
contextos donde los recursos y la educacion alimentaria son limitados.

Derivado de este componente practico, se brindan a los estudiantes
herramientas técnicas que les permiten aplicar conocimientos tedricos
en situaciones practicas concretas, promoviendo una comprension mas
profunda de los conceptos de la ciencia de los alimentos, la tecnologia
alimentaria y el desarrollo e innovacion de productos.

A través de la elaboracion de estos productos, los estudiantes pueden
explorar y experimentar con diferentes técnicas y formulaciones que
maximizan el valor energético y nutricional de los alimentos. Ademas,
estos proyectos fomentan en los estudiantes la capacidad propositiva
para contribuir de manera significativa en la industria alimentaria y en
iniciativas de salud publica.

Producto del acompafiamiento y asesoria de la docente ND. Esp.
Mg. Nidia Yazmin Luna Granados, esta experiencia practica permitio
el desarrollo de habilidades profesionales para la formulacién de
dieciocho (18) productos con caracteristicas nutricionales innovadoras,
que seran presentados a continuacion:
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Galleta de avena con mermelada de mora enriquecida
con Whey Protein Isolate

Rico Ojeda Nicole Alejandra, Pelaez Rozo Maria Fernanda

Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Ingredientes: Para la elaboracion de la galleta se incluyeron avena en
hojuelas Quaker, harina de trigo, mantequilla sin sal, Stevia en polvo,
huevos, proteina “Whey Protein Isolate”, leche descremada y polvo
para hornear. De otro lado, para la mermelada se incluyeron moras,
azucar y limon.

Tabla 1. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Galleta
de avena con mermelada de mora enriquecida con Whey Protein [solate

Informacion Nutricional
Presentacion 36 gr
Aporte nutricional por 210 gr
Calorias 485.9
Proteina (g) 334
Grasa total (g) 25.6
Grasa saturada (g) 18.6
Colesterol(g) 63.4
Carbohidratos (g) 87.3
Fibra total (g) 13.8
Calcio (mg) 344.9
Hierro (mg) 17.7
Vitamina A (Ul) 2479.4
Niacina (mg) 13.7
Vitamina C (mg) 7.9

Fuente: Elaboracion propia.
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Enriquecimiento

A. Cantidad total de la preparacion en 250 gramos: Enriquecimiento
con 50 gramos de proteina, que corresponde al 20% segtin la norma.

B. Cantidad por presentacion de 36 gr: Enriquecimiento con 7 gramos

de proteina.

Normatividad: Resolucion 810 de 2022. Se indica que el producto
“es alto en proteina” si contiene al menos el 24% del VRN (Valor de
referencia de nutrientes) por 100 g en alimentos sélidos.
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Dip de berenjena enriquecido con vitamina D

Gonzalez Barrios Kerry Patricia

Estudiante VIII semestre, Innovacion de Productos

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Ingredientes: Berenjena, ajo, finas hierbas, sal, aceite de oliva, vita-

mina D3

Tabla 2. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Dip de
berenjena enriquecido con vitamina D

Informacién Nutricional
Presentacion 50 gr
Aporte nutricional por 100 gr
Calorias 28
Proteina (g) 0.8
Grasa total (g) 0.2
Grasa saturada (g) 0.04
Sodio (mg) 3
Carbohidratos (g) 6.6
Fibra total (g) 2.5
Calcio (mg) 6
Hierro (mg) 0.4
Vitamina D (Ul) 64
Niacina (mg) 0.6
Vitamina C (mg) 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Enriquecimiento

A. Cantidad total de preparacion en 500g: Enriquecido con 400 UI (10
microgramos)

B. Cantidad por presentacion en 50g: Enriquecido con 40UI (1.0 mi-
crogramos)

Normatividad: Resolucion 333 de 2011. Se indica que 400 UI
representan el 50% del valor diario recomendado.
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Dip de berenjena ahumada fortificado con vitamina D3

Casierra Delgado Karen Briseida

Estudiante VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Berenjena morada, queso crema, aceite de oliva, mani,

especias (ajo, tomillo, orégano, laurel), limén, sal

Tabla 3. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Dip de

berenjena ahumada fortificado con vitamina D3

Informacion Nutricional

Presentacion 30 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 1040.5
Proteina (g) 19.2
Grasa total (g) 90.7
Grasa saturada (g) 26.4
Colesterol (g) 88
Sodio (mg) 47.8
Azucar (g9) 362.3
Calcio (mg) 132.4
Hierro (mg) 1.3
Vitamina A (Ul) 1941
Niacina (mg) 9.6
Vitamina C (Ul) 35
Vitamina D (Ul) 2.5

Fuente: Elaboracion propia.
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Enriquecimiento

A. Cantidad total de preparacion en 806 g: Fortificada con 120.9 mg de
vitamina D3 (colecalciferol). Corresponde al 15% segun la norma
B. Cantidad por presentacion de producto por 30 g: Fortificado 4.5 mg

de vitamina D3 (colecalciferol)

Normatividad: Resolucion 810 del 2021. Indica que 15% corresponde
al requerimiento diario del micronutriente.
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Nuggets de champiiion con avena fortificada en hierro

Morinelli Vergel Kevin Stiven, Piragauta Murillo Yulieth Andrea
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Champiiion, avena, huevo, sal, ajo en polvo, pimienta en

polvo, cebolla en polvo, tomillo, albahaca, miga de pan

Tabla 4. Informacién del aporte energético y nutricional del producto Nuggets

de champifién con avena fortificada en hierro

Informacion Nutricional

Presentacion 10 unidades 300gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 90.4
Proteina (g) 5.1
Grasa total (g) 3.3
Grasa saturada (g) 04
Colesterol (g) 21.3
Sodio (mg) 36.3
Carbohidratos (g) 7.7
Fibra total (g) 1.3
Calcio (mg) 12.9
Hierro (mg) 1.7
Vitamina A (Ul) 34.2
Niacina (mg) 3.3
Vitamina C (UI) 3
Vitamina B12 (mcg) 0.05

Fuente: Elaboracion propia.
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Fortificacion: Fortificado en sulfato ferroso

A. Cantidad total de preparacion en 100 gr: Fortificado con 0.45 mg
de sulfato ferroso
B. Cantidad por presentacion del producto en 200 gr: Fortificado con

0.9 mg de sulfato ferroso

Normatividad: Guias para la fortificacion de alimentos con
micronutrientes 2006 segun la Organizacion Mundial de la Salud
-OMS-, y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura -FAO-
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Yogur griego con sabor a maracumango fortificado con

vitamina B12 y adicion de melatonina

Acevedo Anaya Beatriz Andrea, Avellaneda Guzman Cristian David
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Leche de vaca liquida entera, leche de vaca en polvo

entera, mango, maracuya, melatonina, vitamina B12, cultivo natural

liquido (Streptococcus thermophilus y Lactobacillus bulgaricus)

Tabla 5. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Yogur
griego con sabor a maracumango fortificado con vitamina B12 y adicion de

melatonina

Informacién Nutricional

Presentacion 200 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 2915
Proteina (g) 14.9
Grasa total (g) 14.4
Grasa saturada (g) 8.9
Colesterol (g) 57.7
Sodio (mg) 211
Carbohidratos (g) 27.4
Fibra total (g) 2.1
Calcio (mg) 513.5
Hierro (mg) 0.7
Vitamina A (Ul) 1334.2
Niacina (mg) 0.8
Vitamina C (UI) 11.8
Vitamina B12 (mcg) 1.97

Fuente: Elaboracion propia.
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Fortificacion: Fortificado con vitamina B12 y adicién de melatonina

A. Cantidad total de preparacion en 1000 g: Fortificacion con 3.6 mcg
de vitamina B12. Corresponde al 30% segtn la norma.

B. Cantidad por presentacion de producto en 200 g: Fortificado con
0.72 mcg de Vitamina B12.

Normatividad: Resolucion 2492 de 2022 y la Resolucion 810 de
2021 indica que el 30% corresponde al requerimiento diario del
micronutriente.

Adicion:

A. Cantidad total de preparacion en 1000 g: adicion de 5 mg de me-
latonina.
B. Cantidad por presentacion de producto en 200 g: Adicion de 1 mg

de melatonina.

Autor: (Guerra et al., 2023)
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Gomas de fresa fortificadas con acido folico

Celis Davila Paola Andrea, Laborde Centeno Jair

Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de
Pamplona

Ingredientes: Azucar, gelatina sin sabor, fresa, dcido folico, agua

Tabla 6. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Gomas
de fresa fortificadas con acido folico

Informacién Nutricional
Presentacion 60 gr
Aporte nutricional por 100 gr
Calorias 86.8
Proteina (g) 8.056
Grasa total (g) 0.185
Grasa saturada (g) 0.0151
Sodio (mg) 18.19
Carbohidratos (g) 14.025
Fibra total (g) 1.012
Calcio (mg) 17.38
Hierro (mg) 0.462
Vitamina A (Ul) 13.2
Niacina (mg) 0.141
Vitamina C (Ul) 26.7

Fuente: Elaboracion propia
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Fortificacion:

A. Cantidad total de preparacion en 550g: Fortificacion con 0.66 mg
de acido folico. Corresponde al 30% seglin la norma.

B. Cantidad por presentacion de producto en 60 g: Fortificado con
0,072 mg de acido folico.

Normatividad: Resolucion 810 del 2021. Indica que 30% corresponde
al requerimiento diario del micronutriente.

174



Barras energéticas de frutos secos endulzada con miel y

fortificada con proteina Whey

Salazar Guevara Alejandra Edith, Valderrama Rodriguez Julieth Katherine
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Almendra, ajonjoli, mani, avena, arandano, miel,

proteina Whey

Tabla 7. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Barras
energéticas de frutos secos endulzada con miel y fortificada con proteina

Whey

Informacién Nutricional

Presentacion 50 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 697.4
Proteina (g) 74.3
Grasa total (g) 24.9
Grasa saturada (g) 6.6
Colesterol (g) 195.7
Sodio (mg) 311.6
Carbohidratos (g) 51.6
Fibra total (g) 7.7
Azucar (g) 16.7
Calcio (mg) 689.5
Hierro (mg) 2.3
Vitamina A (Ul) 20.8
Niacina (mg) 2.2
Vitamina C (mg) 0.4

Fuente: Elaboracion propia
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Fortificacion:

A. El producto contiene un 20% de proteina en cada porcion de 50 g.
B. Un total de 250 g del producto, que equivale a 5 porciones, esta

fortificado con un 100% de proteina.

Normatividad: De acuerdo con la Resolucion 2492 de 2022 y la
Resolucion 810 de 2021, establecen los criterios especificos que deben
cumplir los productos para ser considerados fortificados, en el caso de
la proteina un producto s6lido debe contener un 20% de este nutriente
para poder ser denominado como fortificado o “excelente fuente de
proteina”.
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Pasta de avena enriquecida con vitamina B2

Pérez Correa Sharon Alejandra, Portilla Caicedo Angélica Tatiana
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Avena en hojuelas, huevos, aceite, vitamina B2, agua

Tabla 8. Informacidn del aporte energético y nutricional del producto Pasta
de avena enriquecida con vitamina B2

Informacion Nutricional

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 376.78
Proteina (g) 16.36
Grasa total (g) 13.10
Grasa saturada (g) 1.08
Sodio (mg) 2.92
Carbohidratos (g) 48.91
Fibra total (g) 7.74
Calcio (mg) 41.60
Hierro (mg) 3.46
Cobre (mg) 0.25
Vitamina A (Ul) 73.73
Vitamina B2 (mg) 0.54
Niacina (mg) 2.66

Fuente: Elaboracion propia.
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Enriquecimiento:

En Colombia, el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y
Alimentos (INVIMA) establece normas precisas para garantizar que
el enriquecimiento se realice de forma segura y contribuya a mejorar
la calidad nutricional de los productos. De acuerdo con las practicas
internacionales y las directrices del Codex Alimentario, se considera
seguro y beneficioso enriquecer las harinas con un minimo de 4 mg de
Tiamina por cada kilo de harina. En el caso de las pastas de avena, se ha
optado por un enriquecimiento del 1% de riboflavina, lo que equivale a
afiadir 0.40 gramos de este nutriente.
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Galletas a base de harina de almendras con arandanos
deshidratados y cobertura de chocolate fortificada con

acido folico

Mercado Ramirez Yulieth Natalia, Florez Mendoza Daniela
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Harina de almendras, huevo, polvo para hornear,

arandanos deshidratados, azucar, sal, mantequilla, chocolate, aceite de

coco, acido folico

Tabla 9. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Galletas
a base de harina de almendras con arandanos deshidratados y cobertura de

chocolate fortificada con acido folico

Informacion Nutricional

Presentacion 40 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 265.5
Proteina (g) 11.4
Grasa total (g) 30.6
Grasa saturada (g) 13.9
Colesterol (g) 30.8
Sodio (mg) 85.7
Carbohidratos (g) 314
Fibra total (g) 7.0
Azucar (g) 7.3
Calcio (mg) 100.1
Hierro (mg) 2.3
Vitamina A (Ul) 4451

Fuente: Elaboracion propia
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Fortificacion:

A. Cantidad total de preparacion en 800 g: Enriquecimiento con 18.75

mg acido folico. Corresponde al 30% segtin la norma.

B. Cantidad por presentacion de producto en 40 g: Enriquecido con

0.93 mg de acido folico.

Normatividad: Resolucion 810 del 2021. Indica que el 30%
corresponde al requerimiento diario del micronutriente.
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Galletas de harina de almendras con sabor a coco
enriquecidas con vitamina D

Quijano Cely Deisy Alejandra, Marriaga Beltran Katiusca Regina
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Harina de almendras, azucar blanca, coco deshidratado,

mantequilla, chocolate, polvo para hornear, vitamina D

Tabla 10. Informacion del aporte energético y nutricional del producto
Galletas de harina de almendras con sabor a coco enriquecidas con vitamina

D

Informacion Nutricional

Presentacién 30 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 578.2
Proteina (g) 10.0
Grasa total (g) 50.8
Grasa saturada (g) 20.7
Colesterol (g) 54.8
Sodio (mg) 250.6
Carbohidratos (g) 28.5
Fibra total (g) 1.4
Azucar (g) 16.0
Calcio (mg) 129.0
Hierro (mg) 2.3
Vitamina A (Ul) 769.4
Niacina (mg) 1.6
Vitamina C (mg) 04
Vitamina D (ug) 1.7

Fuente: Elaboracion propia.
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Enriquecimiento:

A. Cantidad total de preparacion en 500 g: Enriquecimiento con 7,5
pg de vitamina D corresponde al 30% del requerimiento.
B. Cantidad por presentacion de producto en 30 g: Enriquecida con

0,45 pg de vitamina D.

Autor: (Vidal et al., 2010)
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Barra de cereales con sabor a frutos rojos con adicion de
colageno hidrolizado

Galvis Jiménez Gabrielle, Sanabria Guarin Heidy Camila
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Avena, arroz soplado, nueces, mani, almendras,
uvas pasas, arandanos deshidratados, ciruelas deshidratadas, fresas
deshidratadas, chocolate para fundir, coldgeno hidrolizado, azucar,
miel, agua

Tabla 11. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Barra
de cereales con sabor a frutos rojos con adiciéon de colageno hidrolizado

Informacién Nutricional
Presentacion 50 gr
Aporte nutricional por 100 gr
Calorias 388.2
Proteina (g) 16.5
Grasa total (g) 10.1
Grasa saturada (g) 2.0
Colesterol (g) 55.4
Sodio (mg) 324.9
Carbohidratos (g) 96.8
Fibra total (g) 74
Azucar (g) 3.6
Calcio (mg) 172.4
Hierro (mg) 6.7
Vitamina A (Ul) 1463.3
Niacina (mg) 5.0
Vitamina C (mg) 1.8

Fuente: Elaboracion propia
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Adicion:

A. Cantidad total de preparacion en 1000g: Adicion de 200 g de cola-
geno hidrolizado.

B. Cantidad por presentacion de producto en 50g: Adicion de 10g de
coldgeno hidrolizado.

Autor: (Ferreira et al., 2018), (Siles & Guido., 2020)
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Galletas con linaza molida, arandanos y coco
deshidratado fortificadas con carbonato de calcio

Rebolledo Pérez Yussi Camila, Avila Borda Laura Valentina
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Harina de trigo, linaza molida, arandanos deshidratados,

coco deshidratado, margarina, polvo para hornear, huevos.

Tabla 12. Informacion del aporte energético y nutricional del producto
Galletas con linaza molida, ardndanos y coco deshidratado fortificadas con

carbonato de calcio

Informacion Nutricional

Presentacién 26 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 450.1
Proteina (g) 10.5
Grasa total (g) 25.84
Grasa saturada (g) 6.48
Colesterol (g) 63.75
Sodio (mg) 195
Carbohidratos (g) 46.4
Fibra total (g) 94
Calcio (mg) 88
Hierro (mg) 3.65
Vitamina A (Ul) 684.9
Niacina (mg) 0.99
Vitamina C (mg) 3

Fuente: Elaboracion propia.
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Fortificacion:

A. Cantidad total de preparacion en 1000g: Fortificacion de 1300 mcg

de carbonato de calcio

B. Cantidad por presentacion de producto en 100 g: 130 mcg de carbo-
nato de calcio

Normatividad: Codex Alimentarius
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Barra energética de frutos mixtos fortificada con
proteina Whey Pure

Romo Rico Yeris Hayde, Rodriguez Maya Angie Dahiana
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Avena, whey protein, almendras, nueces, arandanos,

mantequilla de mani, miel de abeja, cacao en polvo sin azucar

Tabla 13. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Barra

energética de frutos mixtos fortificada con proteina Whey Pure

Informacion Nutricional

Presentacion 50 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 428.4
Proteina (g) 23.2
Grasa total (g) 255
Grasa saturada (g) 3.98
Colesterol (g) 0
Sodio (mg) 210.96
Carbohidratos (g) 34.2
Fibra total (g) 4.84
Azucar (g) 0.3
Calcio (mg) 121.1
Hierro (mg) 3.74
Vitamina A (Ul) 21.02
Niacina (mg) 5.34
Vitamina C (mg) 1.84

Fuente: Elaboracion propia
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Fortificacion:

A. Cantidad total de preparacion en 250 g: Fortificada de 25 g de pro-
teina Whey Pure. Corresponde al 23% para clasificarse como hiperpro-

teica segiin la normativa.

B. Cantidad por presentacion de producto en 50 g: 5 g de proteina
Whey Pure.

Normatividad: Reglamento (CE) N 1924 de 2006, del Parlamento
Europeo y del Consejo del 20 de diciembre de 2006
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Mermelada de durazno fortificada con hierro

Gomez Meneses Yenny Katherine, Brifiez Veloza Juan Camilo
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud. Universidad de

Pamplona

Ingredientes: Durazno, azucar, hierro, pectina

Tabla 14. Informacion del aporte energético y nutricional del producto

Mermelada de durazno fortificada con hierro

Informacion Nutricional

Presentacion 200 gr

Aporte nutricional por 100 gr

Calorias 807
Proteina (g) 5.4
Carbohidratos (g) 212.5
Fibra total (g) 5.26
Azucar (g) 350
Calcio (mg) 108
Hierro (mg) 25
Vitamina A (Ul) 720
Niacina (mg) 1.34
Vitamina C (mg) 1.96

Fuente: Elaboracion propia

Fortificacion:

A. Cantidad total de preparacion en 400 g: Adicion de 50 mg de sulfato

ferroso.

B. Cantidad por presentacion de producto en 200g: Adicion de 25 mg

de sulfato ferroso.

Normatividad: Resolucion 333 de 2011
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Gel energizante de pifia con adicion de cafeina y
electrolitos

Losada Villanueva Paula Valentina, Palacios Villegas Maria Alejandra
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos

Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Pulpa de pifia, glucosa, maltodextrina, cafeina, sal,
pectina, agua, sorbato de potasio, acido citrico, citrato de magnesio

Tabla 15. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Gel
energizante de pifia con adicion de cafeina y electrolitos

Informacién Nutricional
Presentacion 40 gr
Aporte nutricional por 100 gr
Calorias 203.5
Proteina (g) 0.23
Grasas totales (g) 0.03
Sodio (mg) 11.3
Carbohidratos (g) 49.45
Fibra total (g) 1.4
Azucar (g) 32.18
Calcio (mg) 0.06
Vitamina C (mg) 0.12

Fuente: Elaboracion propia
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Adicion:
A. Cantidad total de preparacion en 300 g: Adicion de 90 mg de cafei-

na, y 750 mg de citrato de magnesio.

B. Cantidad por presentacion de producto en 40g: Adicion de 12 mg de
cafeina, y 100 mg de citrato de magnesio.

Normatividad: (Nieves, et al., 2019). Maximo de 250 mg para los
complementos alimenticios y los alimentos enriquecidos con sales de

magnesio.
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Yogurt de fresa enriquecido con citrato de magnesio

Perucho Tovio Orlando Andrey, Anteliz Muiioz Sara Julieth
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Leche de vaca liquida entera, fresa, azlicar blanca
granulada, citrato de magnesio, cultivo natural lactico (Streptococcus
thermophilus-lactobacillus bulgaricus)

Tabla 16. Informacion del aporte energético y nutricional del producto Yogurt
de fresa enriquecido con citrato de magnesio

Informacién Nutricional
Presentacién 200 ml
Aporte nutricional por 100 ml
Calorias 90.93
Proteina (g) 3.5
Grasa total (g) 3.4
Grasa saturada (g) 0.0024
Carbohidratos (g) 12.4
Fibra total (g) 0.28
Calcio (mg) 123.4
Hierro (mg) 0.30
Vitamina A (Ul) 153.6
Niacina (mg) 0.14
Vitamina C (mg) 9.2
Vitamina B12 (mg) 0.19

Fuente: Elaboracion propia
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Enriquecimiento:

A. Enriquecimiento total de la preparacion en 1000 ml: Enriquecido
con 600mg de citrato de magnesio. Corresponde al 30% segun la nor-

mativa

B. Cantidad por presentacion de producto 200ml: Enriquecido con

120mg de citrato de magnesio

Normatividad: Resolucion 810 del 2021 indica que el 30% corresponde
al requerimiento diario del micronutriente.
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Mermelada de maracumango fortificada con acido folico

Florez Lozano Laura Lucia, Arias Ortiz Yundry Mayerly
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Mango, maracuya, azlcar, pectina, acido citrico,
carbonato de calcio

Tabla 17. Informacion del aporte energético y nutricional del producto
Mermelada de maracumango fortificada con acido folico

Informacién Nutricional
Presentacion 65 gr
Aporte nutricional por 100 gr
Calorias 131.5
Proteina (g) 1.23
Grasa total (g) 0.41
Sodio (mg) 12.66
Carbohidratos (g) 16.75
Fibra total (g) 5
Calcio (mg) 9.33
Hierro (mg) 0.83
Vitamina A (Ul) 292.5
Niacina (mg) 1.24
Vitamina C (mg) 1411

Fuente: Elaboracion propia
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Fortificacion:

A. Cantidad total de preparacion en 326g de producto: Fortificacion
con 720mg de carbonato de calcio; correspondiente al 15% seglin
la norma

B. Cantidad por presentacion del producto en 65g: Fortificado con 150

mg de carbonato de calcio

Normatividad: Resolucion 2492 de 2022 y la resolucion 810 de 2021,
indica que el 15% corresponde al requerimiento diario del micronu-

triente.
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Mayonesa vegetal a base de aquafaba de garbanzos

Rojas Cardenas Melissa Sharick, Martinez Arenas Relly José
Estudiantes VIII semestre, Innovacion de Productos
Departamento de Nutricion y Dietética, Facultad de Salud.
Universidad de Pamplona

Ingredientes: Aquafaba de garbanzos, aceite de girasol, zumo de
limon, vinagre blanco, mostaza, celulosa carboximetil (CMC), ajo, sal,
pimienta.

Tabla 18. Informacion del aporte energético y nutricional del producto
Mayonesa vegetal a base de aquafaba de garbanzos

Informacién Nutricional
Presentacion 500 gr
Aporte nutricional por 356 gr
Calorias 1838
Proteina (g) 2
Grasas totales (g) 400.35
Grasas saturadas (g) 21
Colesterol (mg) 0
Carbohidratos (g) 6.95
Sodio (mg) 179.5
Fibra total (g) 1.28
Calcio (mg) 6.73
Hierro (mg) 0.399
Vitamina A (Ul) 415
Niacina (mg) 0.092
Vitamina C (mg) 5.2

Fuente: Elaboracion propia.
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