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Investigación Formativa Investigación Formativa 
“Enseñanza a través de la investigación” 

Herramienta del proceso enseñanza aprendizaje, cuya �inalidad es 
difundir información existente y favorecer que el estudiante la 
incorpore como conocimiento, mediante el desarrollo de las capaci-
dades de observación, descripción, comparación, interpretación, 
análisis, síntesis, búsqueda de problemas no resueltos, pensamien-
to crítico; necesarias para el aprendizaje permanente, la actualiza-
ción del conocimiento y el fortalecimiento de las habilidades de los 
sujetos en formación. 

Docente: Reider Arley Sierra Moreno 
Email: reider.sierra@unipamplona.edu.co.

Objetivo General



Semillero de Investigación en Nutrición Normal 
y Clínica Humana (SINCH)

Semillero de Investigación en Salud Humana

Semillero de Investigación en Innovación de 
Productos y Servicios de Alimentación

Investigación Formativa Investigación Formativa 



VISIÓN

Desarrollar competencias investigativas avanzadas en el ámbito de la ali-
mentación y nutrición humana con énfasis en nutrición clínica, actividad 
�ísica y deporte, enmarcadas en la intervención nutricional a lo largo del 
curso de vida, para contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida 
de los pacientes mediante la implementación de estrategias nutricionales 
basadas en la evidencia cientí�ica.

Convertirse en un referente a nivel regional y nacional en la investigación 
sobre la nutrición y alimentación humana en el contexto clínico, actividad 
�ísica y deporte, mediante el desarrollo de investigaciones innovadoras 
que aporten al mejoramiento del manejo nutricional en entornos hospi-
talarios y ambulatorios, contribuyendo a la recuperación y bienestar de 
los pacientes en diversas etapas del curso de vida.
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Docente: Reider Arley Sierra Moreno 
Email: reider.sierra@unipamplona.edu.co. Coordinador

Objetivo General

Fomentar la investigación en alimentación y nutrición humana con énfasis 
en nutrición clínica, actividad �ísica y deporte en estudiantes y docentes 
enfocada en el análisis y evaluación de intervenciones nutricionales que 
contribuyan al mejoramiento del estado de salud de la población.

Objetivos Específicos

Fomentar la participación de los estudiantes y docentes en los dife-
rentes procesos que forman parte del semillero de investigación

Capacitar a los estudiantes y docentes en el análisis, utilización y 
comprensión de los procesos de un semillero de investigación.

Identi�icar las áreas problemáticas de la nutrición 
normal y clínica, actividad �ísica y deporte, factibles de 
ser investigadas consecuentes a las necesidades de 
intervención nutricional en pacientes críticos, 
crónicos, personas sanas y �ísicamente activas.
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Generar proyectos de investigación cientí�ica en los diferentes cursos 
de vida a través del desarrollo de un sentido investigativo y social, que 
contribuyan con el mejoramiento de la situación alimentaria y nutricio-
nal de individuos y colectividades.

Convertirse en un semillero líder de proyectos de investigación demos-
trando la mejor calidad de formación académica e investigativa con 
sentido de responsabilidad ética, social y acorde con las necesidades de 
los diferentes contextos.
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Coordinador

Objetivo General

Objetivos Específicos
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Formar jóvenes investigadores con la capacidad de generar proyectos de inves-
tigación a través del desarrollo de habilidades y herramientas de plani�icación, 
ejecución y evaluación de investigaciones de carácter descriptivo, analítico o 
de intervención que contribuyan al mejoramiento de la situación alimentaria y 
nutricional a nivel local, regional y nacional.

Promover la participación de los estudiantes en el desarrollo de proyectos de 
investigación fortaleciendo las capacidades investigativas para la toma de 
decisiones.

Estimular el desarrollo constante de investigación y el estudio del arte, con el 
�in de establecer propuestas que puedan consolidarse en el marco del trabajo 
para el semillero a través de acciones interinstitucionales e intersectoriales.

Desarrollar competencias y habilidades investigativas en los estudiantes 
que a�iancen la cultura de la investigación, fomentando la capacidad crítica, 
creativa y de argumentación.

Docente: Lennys Carvajal Suárez
Email: lennys.carvajal@unipamplona.edu.co

Docente: Yoicelin Ayola Coneo 
Email: yoicelin.ayola@unipamplona.edu.co

Propiciar la interacción entre docentes y estudiantes a 
través de procesos investigativos dinámicos y participativos.

Desarrollar estrategias y materiales de comunicación que 
faciliten la comprensión y el acceso a la información en 
salud por parte de la población.



Fomentar en los estudiantes y docentes la investigación, el desarrollo y la 
innovación en el campo de las ciencias de los alimentos y la gerencia en 
servicios de alimentación, contribuyendo con la generación de conoci-
mientos aplicables en esta área.

El Semillero de investigación en innovación de productos y servicios de 
alimentación se consolidará como un espacio académico-investigativo 
que estimule la creatividad y la exploración en los estudiantes, ofreciendo 
soluciones a las problemáticas en el campo de las ciencias de los alimentos 
y la gerencia en servicios de alimentación, a través de proyectos de investi-
gación aplicada.
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Coordinador

Objetivo General

Objetivos Específicos
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Fomentar la adquisición de conocimientos teórico-prácticos básicos en investiga-
ción, que promuevan el desarrollo de proyectos aplicados al campo de las ciencias 
de los alimentos y la gerencia en servicios de alimentación, conduciendo al aporte 
de soluciones a problemáticas del contexto.

Desarrollar proyectos de investigación que aborden problemáticas 
concretas en el campo de las ciencias de los alimentos y la gerencia en 
servicios de alimentación, fomentando el trabajo colaborativo entre 
estudiantes y docentes.

Propiciar el desarrollo y participación en eventos 
académico-cientí�icos que permitan la divulgación 
de resultados obtenidos como parte de la ejecución 
de los proyectos.

Docente: Yoicelin Ayola Coneo 
Email: yoicelin.ayola@unipamplona.edu.co



Objetivo General

Actividades de Investigación Formativa Actividades de Investigación Formativa 
Búsqueda y selección de referentes bibliográ�icos. 

Generación de propuestas de investigación de acuerdo a las 
necesidades del entorno.

Revisión de metodologías de investigación cualitativas.

Diseño de instrumentos de recolección de información.

Ejecución de proyectos de investigación. 

Sistematización de la información.

Participación en el procesamiento y análisis estadístico de datos. 

Consolidación de los resultados derivados de la investigación. 

Elaboración de la discusión y conclusiones de la investigación. 

Participación como organizadores, ponentes o asistentes en 
eventos académico-cientí�icos institucionales, regionales, 
nacionales e internacionales.

Publicación de artículos cientí�icos en revistas cientí�icas 
nacionales o internacionales.

Generación de contenido educomunicativo.

Asistencia y participación de capacitaciones o cursos de edu-
cación continua en investigación formativa institucionales, 
regionales, nacionales o internacionales.



Semillero de Investigación en Nutrición Normal y Clínica Humana 
(SINCH)

Semillero de Investigación en Salud Humana

Semillero de Investigación en Innovación de Productos  y Servicios 
de Alimentación
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