Programa

Nutricion y Dietética
Plan de estudios 2023

MISION

Formar profesionales en el campo de la Nutricién y Dietética
para desempeiarse en las diferentes areas de su competencia
profesional, de acuerdo a las necesidades de los contextos
académicos, sociales, econdmicos y politicos en el ambito local,
regional, nacional e internacional, con ética y responsabilidad
social, integrando la docencia, la investigacién y extension.

VISION

El programa de Nutricion y Dietética para el 2030, sera
reconocido por su calidad académica, cientifica y compromiso
social, por el impacto en el mejoramiento de la salud y estado
nutricional de individuos y colectivos, y en la participacién de las
politicas publicas asociadas a la garantia del derecho humano a
la alimentacién adecuada y entornos alimentarios saludables,
soportado en el ejercicio profesional de los egresados.
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PERFIL DE EGRESO

El egresado del programa de Nutricion y Dietética, estara en
capacidad de desarrollar acciones en la prestacion de los
servicios de nutricién clinica en pacientes hospitalizados y
ambulatorios, contribuir a la atencion integral y al
mantenimiento de la salud en poblaciones, administrar servicios
de alimentacion, nutricion y salud a partir del cumplimiento de
la normatividad vigente en salud, alimentacion y nutricion, con
rigor ético, pensamiento investigativo, critico, creativo, espiritu
emprendedor y habilidades para favorecer la comunicacion
oportuna, el trabajo colaborativo, el aprendizaje continuo y el
liderazgo en el desempenio de la profesion, como gestor de
cambio en la promocion de entornos alimentarios saludables.

PERFIL OCUPACIONAL

El Nutricionista Dietista es un profesional con destrezas y
habilidades para desempenarse en las siguientes areas:
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Ciencia de los alimentos

Servicios de alimentacion
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El programa de Nutricién y Dietética, establece los siguientes
Resultados de Aprendizaje:

e RAP 1. Identificar los fundamentos biol6gicos y quimicos
requeridos para el abordaje cientifico y su aplicacion en los
procesos fisioldgicos y metabodlicos propios del cuerpo
humano.

e RAP 2. Desarrollar sistematicamente el proceso de atencién
nutricional de acuerdo a la condicion de salud- enfermedad,
y/o nivel de actividad fisica, segun curso de vida.

e RAP 3. Desarrollar acciones enmarcadas en politicas, planes,
programas y proyectos que aborden los problemas de mayor
prioridad, necesidades alimentarias y nutricionales de la
poblacidn y sus determinantes.

e RAP 4. Desarrollar acciones de gerencia, administracién, y
supervision de un servicio de alimentacion a partir de la
gestion de recursos y operaciones, que contribuyan con la
seguridad alimentaria y nutricional de colectivos.

« RAP 5. Integrar los conocimientos de los sistemas
alimentarios, la nutricion humana y terapéutica, principios y
habilidades empresariales y de gestion, en la prestacion de
servicios y en procesos de investigacion.
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PLAN DE ESTUDIOS 2023 - NUTRICION Y DIETETICA
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