Programa

Nutricion y Dietética
Plan de estudios 2006

MISION

Formar profesionales en el campo de la Nutricién y Dietética con
alta calidad académica, humana e investigativa, comprometidos
con los procesos de desarrollo social, que contribuyan con la
soluciéon de problemas alimentarios y nutricionales del
individuo y la comunidad en el ambito regional y nacional,
facilitando su desarrollo biolégico, psicolégico y social.

VISION

El programa de Nutricion y Dietética de la Universidad de
Pamplona al finalizar la segunda década se consolidara como la
mejor alternativa de formacion universitaria en el campo de la
nutricion humana y sera reconocida por su calidad académica,
investigativa y ético humanistico en el Nororiente Colombiano.
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PERFIL PROFESIONAL

La organizacion de la estructura curricular permite el
cumplimiento de los objetivos del programa de Nutricion y
Dietética, estimulando la formacion integral del futuro
profesional Nutricionista Dietista con rigurosa formacion
cientifica, tecnoldgica, humanistica y social en las ciencias de la
alimentacion y la nutricion, con alta autoestima, seguridad en si
mismo, comprometido con los procesos de cambio social, con
capacidad de analisis y habilidad para resolver problemas,
creatividad e iniciativa, espiritu de liderazgo, buenas relaciones
humanas y equilibrio emocional, con habilidad para
comunicarse y para el manejo de grupos, con capacidad para
asociarse y para trabajar en equipo y con actitud abierta hacia la
innovacion y permanente actualizacion, que estudia, interpreta
y aplica la ciencia de la nutricion en todos los niveles del Sistema
Nacional de Salud y en los demas sectores del desarrollo donde
se encuentran nucleos de trabajo comprometidos con el
mejoramiento de la nutricion del individuo y de la comunidad.

PERFIL OCUPACIONAL

Nutricion Normal y Clinica: El area clinica es un campo de desempefio del
profesional de Nutricion y Dietética, el cual pretende promover un adecuado
estado nutricional brindando atencién nutricional a individuo(s) hospitalizado(s)
0 en consulta ambulatoria.

Nutricion Comunitaria: En el 4rea comunitaria el profesional participara en la
promocion y formulacién de politicas, planes, programas y proyectos de
alimentacion y nutricion, segin necesidades en todos los grupos poblacionales,
brindando asesoria nutricional y educacién nutricional en instituciones de todo
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nivel y sector del desarrollo, congruente con la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (CONPES 113, 2008)

Nutricion e Industria: Participard en el analisis nutricional de los productos
alimenticios con la industria de alimentos, asesorando ligas de consumidores,
tenderos, departamentos de mercadeo o de las industrias de alimentos y cadenas
de supermercados.

Nutricion y Administracion de Servicios de Alimentacion: Llevara a cabo
procesos de planeacidén, organizacion, direccion, control y evaluacion de servicios
de alimentacion publicos y privados.

Nutricion e Investigacion: La investigacion en el area de Nutricion y Dietética se
centrara en conocimientos determinados por el objeto de estudio de la carrera. En
este sentido, tanto a nivel metodologico como conceptual se tendran aportes al
conocimiento en todas las areas del desempeno profesional segun lo cual, la
investigacién se abordaria desde los problemas locales, regionales y nacionales que
son los que determinan el campo de accién del Nutricionista Dietista, lo que
trascenderia la investigacion y facilitaria el trabajo interdisciplinario,
metodologico y conceptual.
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Metodologia
Programa
Descripsion
NUTRICION ¥ DIETETICA 2006
Periodo: 1
Codigo Mombre de la Asignatura

156001 BIOLOGIA GENERAL

153002 CATEDRA FARIA

176213 FUNDAMENTOS DE NUTRICION
162003 HABILIDADES COMUNICATIVAS
156005 LABORATORIO BIOLOGIA GENERAL
156006 LABORATORIO DE QUIMICA GENERAL
156000 QUIMICA GENERAL

Periodo: 2

Codigo Mombre de la Asignatura
164004 EDUCACION AMBIENTAL
153011 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

170104 MORFOFISIOLOGIA

156010 QUIMICA ORGANICA

176221 TECMICA DIETETICA |

Periodo: 3

Codigo Mombre de la Asignatura
170101 BIOQUIMICA CLIMICA
150001 ELECTIVA SOCIOHUMANISTICA |

170103 MICROBIOLOGIA CLINICA
176214 NUTRICION BASICA

176222 TECMICA DIETETICA II
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Modalidad
Jomada No. Pericdos
Fecha de Inicio Estado
2008-1 EM OFERTA
HP HTP Créditos Requisites
4 ] - 4 G- 156005
2 o - 2
1 3 - 2
2 o - 2
0 3 - 1 C- 158001
0 3 - 1 C- 156008
4 o - 4 C - 156006
HP HTP Créditos Requisitos
2 - 2
3 - 3
R - 158001
3 3 - 4
R - 158005
- 178221
3 3 - 4 R - 158008
R - 156009
3 3 - 4 C-158010
HP HTP Créditos Requisitos
3 - 4 R-15G6010
2 - 2
R - 156001
: : ) * R 158008
- 178222
3 3 - 4 R-170104
R - 176213
C- 178214
3 3 - 4
B - 17&221
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Periodo: 4
Cadigo Mombre de la Asignatura HT HF HTP Créditos Requisitos
152005 ;E::;;::‘-E:TDS DE MICROBIOLOGIA DE 2 a2 . 3 B -17010%
157004 BIOESTADISTICA 2 - - 2
176101 BIOQUIMICA NUTRICIONAL 3 3 - 4 R-170101
150002 ELECTIVA SOCIOHUMANISTICA 11 2 o - 2 R - 150001
170106 PATOLOGIA CLINICA BASICA 2 2 - 3 R- 170104
Periodo: 5
Cadigo MNombre de la Asignatura HT HP HTP Créditos Requisitos
176207 EDUCACION NUTRICIONAL 2 3 - 3 R-176214
176211 EVALUACION NUTRICIOMAL 3 3 - 2 ) ::g;g?:
1768212 FARMACOLOGIA ¥ NUTRACEUTICA 3 o - E : :;:: g?
B : ez
1768218 NUTRICION DE LA MADRE Y EL NINO 3 3 - 4 R-176214
Periodo: &
Cadigo Mombre de la Asignatura HT HP HTP Créditos Requisitos
185001 AMALISIS DE ALIMENTOS 2 3 - 3 R - 165004
176206 DIETOTERAPILA INFANTIL 3 3 - 2 ) ::;:;:E
R - 165004
. R - 176207
176208 ELECTIVA DE PROFUNDIZACION I 1 3 - 2 R-176211
R - 176212
R - 176216
169101 GESTION EN SERVICIOS DE SALUD 2 o - 2 C-172105
178217 NUTRICION DEL ADULTO ¥ EL ANCIAND 2 3 - 3 R-178214
C- 188101
172105 SALUD COMUNITARLA 3 3 - 4 R - 176207
R - 178211
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Pericdo: 7

Cadigo Mombre de la Asignatura HT HP HTP Créditos

ADMINISTRACION DE SERVICIOS
176201 ALIMENTARIOS | 3 3 - 4 R - 185001

Requisitos

R - 176208
176205 DIETOTERAPIA DEL ADULTO 3 3 - R - 178217
176208 ELECTIVA DE PROFUNDIZACION 11 1 3 - 2 R-176208
176215 NUTRICION COMUNITARIA 3 3 - 4 R-172105

- R - 176214
176218 NUTRICICN ¥ DEPORTE 2 3 - R - 178217
Feriedo: 8
Cadigo Mombre de la Asignatura HT HF HTP Créditos Requisitos
ADMINISTRACION DE SERVICIOS
176202 3 3 - 4 R - 176201
ALIMENTARIOS I
176210 ELECTIVA DE PROFUNDIZACION Il 1 3 - 2 R- 176200
164010 ETICA 2 o - 2
154001 EXTENSION ¥ DESARROLLO RURAL 1 3 - 2 R-176215
PLANIFICACION EN ALIMENTACION ¥
176218 NUTRICION 1 3 - 2 R-176215
SEMIMARIO DE INVESTIGACION EN
172106 SALUD 2 o - 2 R-172105
Periodo: &
Cadigo MNombre de la Asignatura HT HP HTP Creditos Requisitos
R - 154001
R - 1684010
: R -172106
176220 PRACTICA PROFESIOMNAL 0 48 - 16
” R - 178202
R - 178210
R - 178218
Pericdo: 10
Codigo Membre de la Asignatura HT HP HTP Creditos Requisitos
ACTIW DEFOR.RECRE ¥ CULT-DEP
173238 . - 2 - 0
UNINERSITARIO(EXTRAP)

368008 CIVICAY CONSTITUCION (EXTRAPLAN) 2 - - 0

167281 INFORMATICA BASICA (EXTRAFPLAN) - 2 - 0

176204 CAMPOS DE ACCION PROFESIONAL CAF o 48 - 16 R -178220

Tipos de Requisito: R - Requisito, C - Correquisito, N - Nota minima
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