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Introduccién: Se estima que la prevalencia mundial de la diabetes fue del 8,5% en
2014. En Colombia es cercana al 8%, con 6.050 y 12.590 muertes atribuibles a la
diabetes y a la hiperglucemia respectivamente. Es la séptima causa de muerte a
nivel nacional afectando mayormente a las mujeres. Entre los factores de riesgo
conexos a la patologia estan sobrepeso, obesidad e inactividad fisica. Un mal
control glucémico resulta en un aumento de la morbimortalidad. El tratamiento
consta de 3 grandes objetivos, mejorar la alimentacion, realizar ejercicio fisico y
evitar la medicacién. Desafortunadamente la prescripcion del ejercicio ain no se
hace de manera correcta, disminuyendo asi la posibilidad de una mejoria sin la
utilidad de terapias farmacologicas. Objetivo. Proporcionar informacion actualizada
sobre los beneficios del ejercicio fisico con respecto a los niveles de Glicemia,
Hemoglobina glicosilada y el tratamiento en pacientes con DM2. Disefio: Revision
de la Literatura. Metodologia. La busqueda bibliografica se realiz6 en bases de
datos (PUBMED, CENTRAL, ScienceDirect, MEDLINE) y en revistas
(CIRCULATION, CARDIOVASCULAR DIABETOLOGY, Scielo), incluyendo
publicaciones desde Enero del 2009 hasta Junio del 2016, en pacientes con DM2,
estudios de tipo revisiones sistematicas y descriptivas que involucraran al ejercicio
fisico en el tratamiento de pacientes con DM2. Resultados. : Del total de 95.706
articulos encontrados, 20 fueron incluidos, se clasificaron de acuerdo al afio de
publicacion, las variables de ejercicio que describian y la relacion con la HbAlc, el
control glucémico y el tratamiento farmacolégico.Conclusiones. : El ejercicio
aerdbico y anaerobico fueron las variables que mas eficacia mostraron en la
disminucion de los niveles de HbAlc (0,3% - 0,98%, IC 95% P<0,001) y en el
control glucémico. Es necesaria una valoracion adecuada previa a la prescripcion
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del ejercicio, un entrenamiento estructurado y una vigilancia de este para tener un
paciente diabético insulinorresistente controlado adecuadamente.
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