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RESUMEN  

Se describieron las alteraciones de los parámetros respiratorios y/o del 
sueño de mujeres en su tercer trimestre de embarazo reportadas por 
Polisomnografía (PSG) asistentes a la unidad materno-fetal del Hospital 
Universitario Erasmo Meoz (HUEM) Norte de Santander - Cúcuta (Colombia), 
durante el año 2016; Se incluyeron nueve (9) pacientes, a las cuales se les 
describieron las características individuales y luego se les realizó PSG para 
determinar la presencia de alteraciones en los parámetros respiratorios y del 
sueño. Del total de pacientes, entre los parámetros respiratorios: cuatro de 
ellas fueron roncadoras fuertes y cinco roncadoras leves, cuatro pacientes 
tuvieron Síndrome de apnea hipopnea del sueño (SAHS); En cuanto a los 
parámetros del sueño: siete presentaron Latencia del sueño prolongada, 
ocho presentaron Eficiencia del sueño baja y se evidenció Sueño MOR 
disminuido en ocho pacientes. Al final del embarazo dos pacientes 
desarrollaron preeclampsia como desenlace adverso. En términos generales, 
la alteración en los parámetros respiratorios y/o del sueño no afectaron la 
calidad de vida de las pacientes ni el desenlace del embarazo; En 
conclusión, en el tercer trimestre de embarazo se producen cambios en los 
parámetros fisiológicos respiratorios y del sueño que podrían llevar a 
desencadenar SAHS y eventualmente desenlaces adversos del embarazo 
como preeclampsia. 
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