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RESUMEN

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del
siglo XXI, la cual se ha incrementado en los ultimos afios en Colombia hasta
en un 18,9%. Con miras de conocer la problematica de nuestra region para
poder disefiar estrategias de prevencion y control de esta malnutricion por
exceso, este trabajo tiene como objetivo Identificar el comportamiento de los
factores de riesgos relacionados con el sobrepeso y la obesidad infantil
presente en escolares de tercero a quinto grado de primaria del Institucion
Educativa Gimnasio Domingo Savio, Instituto Técnico Guaimaral, Instituto
Educativo Pedro Fortoul del municipio de San José de Cucuta en el periodo
2016-1. Se estudiaron 70 nifios entre 8 y 10 afios de edad de 3° a 5° de
primaria de las tres instituciones de Cucuta. Se tomaron medidas
antropométricas y a partir del peso y la talla se calculé el indice de masa
corporal para la clasificacion nutricional segun lo estipula la resolucién 2121
del 2010 y se relacion6 con las horas de ocio, actividad fisica y horas de
sueflo que realizaban los estudiantes, que fueron evaluadas mediante la
aplicacién de una encuesta. Los resultados muestran que el 23% de esta
poblacion tiene sobrepeso y un 17% presenta obesidad. El patrén de
actividad fisica en los nifios se caracteriza por actividades sedentarias como
ver television o juegos de video. EIl patron de suefio se observa que la
mayoria de los escolares no estan durmiendo las horas recomendadas.
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