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RESUMEN

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de morbimortalidad a
nivel mundial, aportando el 80% de las muertes en paises en desarrollo.
Publicaciones han descrito la asociacion en personas con presencia de
signos relacionados con la vejez, que llevan a discrepancia entre la edad
aparente y cronoldgica, con enfermedad cardiovascular. El objetivo de esta
investigacion fue describir la frecuencia de signos relacionados con el
envejecimiento y su asociacién con el grado de riesgo cardiovascular. A
partir del examen fisico de 118 pacientes se buscé la presencia de tres
signos relacionados con el envejecimiento y se calculod el grado de riesgo
cardiovascular mediante una escala que utiliza solo parametros clinicos
obtenidos de esta poblacion. 70 pacientes presentaron uno o mas de los
signos de interés, de estos, 60 obtuvieron grado alto de riesgo cardiovascular
(OR:8.4; p=0.001). El surco diagonal del I6bulo de la oreja fue el signo mas
frecuente y el 89% de quienes lo presentaron obtuvieron grado alto de riesgo
cardiovascular (OR:8.43; p:0.0025). Los pacientes con mas de un signo
relacionado con el envejecimiento presentaron mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular (OR:10.73; p:0.001) que los que tenian solo un signo (OR:7.4;
p:0.001). La presencia de signos relacionados con el envejecimiento junto

con la obtencion de variables clinicas de facil medicién es una herramienta
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sencilla, econémica y valiosa para la deteccion e intervencion temprana de
poblacion a riesgo de enfermedad cardiovascular o con esta ya establecida
pero asintomatica, permitiendo el uso racional de los recursos destinados
para la salud en nuestro pais.
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