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RESUMEN  

Se realizó un ensayo clínico controlado aleatorizado con pacientes que 
ingresaron al servicio de urgencias del HUEM por autodaño desde el mes de 
julio hasta noviembre del 2014, el cual busca analizar la efectividad de la 
entrevista motivacional y que  variables sociodemográficas están 
relacionadas con el intento de autodaño. Método: Se eligieron dos grupos al 
azar, se le aplicó la entrevista motivacional a uno de ellos y posteriormente 
se le midió el sentido de vida a ambos grupos. 
Resultado: En los pacientes que se les aplicó la entrevista motivacional se 
produjo un aumento en el sentido de vida que es estadísticamente 
significativo. 
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