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RESUMEN:

Mediante este estudio observacional prospectivo se buscé conocer la Incidencia
del sindrome metabdlico en pacientes entre 20 y 70 afios ingresados al servicio de
observacién -urgencias con patologia no quirdrgica y/o traumatismo, del Hospital
Universitario Erasmo Meoz de Agosto a Octubre del 2014. Mediante la evaluacién
directa de los pacientes y de las historias clinicas de ingreso.

El diagnostico estd basado en los criterios consensuados para SM de The
International Diabetes Federacion (IDF), el cual tiene énfasis en la obesidad
abdominal como componente clave del sindrome.

Ademas los pacientes debian contar con estudios de glicemia, Triglicéridos,
colesterol HDL y conocer sus cifras tensionales para diagnosticar el SM
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