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Introducción. La psoriasis es una enfermedad que cursa con gran morbilidad y que 

afecta la salud física y mental. Su etiología es multifactorial y suele clasificarse 

según su extensión en leve moderada y severa, siendo éstas dos últimas para las 

cuales se reserva la terapia sistémica. La terapia biológica surge como una opción 

en pacientes para los que la terapia convencional no genera una respuesta 

adecuada. Objetivo. Determinar la prevalencia de pacientes con psoriasis 

moderada y severa que requieren cambio del tratamiento con Metotrexate por 

terapia biológica durante los años 2015-2016 en el servicio de consulta externa de 

Dermatología del Hospital Universitario Erasmo Meoz. Metodología. Estudio 

epidemiológico descriptivo, de tipo retrospectivo, transversal, a través de revisión 

historias clínicas en el periodo de tiempo de enero del 2015 a diciembre del 2016 

proporcionadas por la base de datos el Hospital universitario Erasmo Meoz, con el 

empleo del código del CIE10 correspondiente a psoriasis, con énfasis en el 

tratamiento de elección en psoriasis moderada y severa. Resultados. la 

investigación encontró una prevalencia general de 21,3%. La edad promedio en los 

casos fue 44.6 ± 17.6 años; el grupo de edad más representativo fue el de 50 a 59 

años (23.6%). Conclusiones. La prevalencia de la psoriasis moderada y severa no 

representa un porcentaje mayor del total de los pacientes diagnosticados con 

psoriasis en el servicio de consulta externa, el principal motivo de cambio de 

metotrexate por terapia biológica fue la no mejoría de las lesiones. Palabras claves: 

Psoriasis, Metotrexate, Biológico. 


