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Introduccién. ElI monitoreo de las intervenciones que realiza el estado en la
poblacion para mejorar los indicadores de malnutricién es importante para evaluar el
impacto que tienen estas estrategias, pues la alimentacién y la nutricion contribuyen
a un oOptimo crecimiento y desarrollo de los nifios y adolescentes. Objetivo.
Establecer la prevalencia de anemia y malnutricibn en estudiantes entre 13 y 17
afnos del colegio INEM “José Eusebio Caro” de Cucuta durante el primer semestre
del 2018 y su relacién con las caracteristicas sociodemograficas. Metodologia. Se
realizé un estudio observacional, analitico y descriptivo de corte transversal con 132
jévenes escolares entre 13 y 17 afos, durante el primer semestre de 2018, se
obtuvieron datos de peso (Kg), talla (m) y hemoglobina (gr/dL), para calcular
IMC/Edad, Talla/Edad y definir la presencia o no de anemia, la informacién
sociodemogréafica (Sexo, Edad, Estrato social) fue tomada del SIMAT. Resultados.
La mayor parte de la poblacién estd conformada por jovenes de sexo masculino
(55%), estrato 2 (44.7%), y 16 afios de edad (28.8%). Los desordenes de nutricion
mas prevalentes encontrados son sobrepeso (17.4%), riesgo de delgadez (12.1%),
riesgo de talla baja (27.3%), talla baja (3.8%), una parte de la poblacidon presento
anemia leve (4.5%), y anemia moderada (0.8%). Conclusiones. La mayor parte de
la poblacién esta conformada por jovenes de sexo masculino (55%), estrato 2
(44.7%), y 16 afios de edad (28.8%). Los desérdenes de nutricibn mas prevalentes
encontrados son sobrepeso (17.4%), riesgo de delgadez (12.1%), riesgo de talla
baja (27.3%), talla baja (3.8%), una parte de la poblacién presenté anemia leve
(4.5%), y anemia moderada (0.8%).
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