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Introduccién El debate sobre el momento adecuado para el pinzamiento del
cordén umbilical después del nacimiento ha sido documentado desde el inicio del
siglo pasado, en ese entonces se realizaba la técnica de clampaje tardio,
practicAndose posteriormente la técnica de clampaje precoz, y en la actualidad esto
esta sujeto a discusion. Se ha demostrado que un retardo en el pinzamiento del
cordén umbilical de 2 minutos incrementd las reservas de hierro a los 6 meses de
vida en aproximadamente 27-47 mg, es decir el retraso en el pinzamiento del cordén
de 2 minutos podria ayudar a prevenir el desarrollo de deficiencia hierro antes de los
6 meses de edad. Objetivo. Evaluar comparativamente los efectos del pinzamiento
temprano y tardio del corddén umbilical en los recién nacidos a término y su
correlacion con los niveles de hemoglobina, hematocrito, bilirrubinas y ciertas
complicaciones neonatales. Metodologia Estudio prospectivo en recién nacidos
sanos, a término, nacidos por parto eutocico o cesarea en el hospital Universitario
Erasmo Meoz de Cdcuta, Norte de Santander, en el mes de Julio. Se asigné a los
pacientes segun el tiempo de pinzamiento: grupo 1 (< 60 s), grupo 2 (1 a < 2 min).
Se realizaron analisis al momento del nacimiento y a los 2 meses de vida, valorando
los niveles de hemoglobina, hematocrito y bilirrubinas. Se evalto el riesgo de
aparicion de policitemia, anemia, hiperbilirrubinemia, kernicterus o necesidad de
fototerapia. Resultados Se incluy6 a 11 pacientes: grupo 1 (g1=6), grupo 2 (g2=5).
Los antecedentes maternos y las caracteristicas neonatales fueron similares en las
dos categorias. En los dos casos se evidencian diferencias en los niveles de
hemoglobina y hematocrito, siendo estos mayores en el pinzamiento tardio sin
observarse policitemia ni hiperbilirrubinemia y 1 caso de anemia (Hb 9 mg/dl, Hto
28.2%) concerniente al pinzamiento temprano. Conclusiones. El pinzamiento tardio
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del corddn umbilical se asocia a mayores niveles de hemoglobina, hematocrito y
disminucion de la aparicion de anemia en los primeros meses de vida. Palabras
claves: Cordén umbilical, pinzamiento, recién nacido, anemia, policitemia,
hiperbilirrubinemia.
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