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ENCUENTRO INTERNACIONAL EN

X
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE

ORGANIZAN :

« FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

« DEPARTAMENTO DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTES

« MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
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« TUTORIAL INSCRIPCIONES EDUCACION CONTINUA
e LINK INSCRIPCION EVENTO
« COSTO Y GUIA DE INSCRIPCIONES

& Lugar:
Teatro Jauregui Pamplona.
@ Modalidad:
Hibrida
Informes:
maestriacafd@unipamplona.edu.
dedufisica@unipamplona.edu.co 22 al 24
J| Contacto: \4 ' =1 de 2025
3125299820 -3202218284 & Octubre
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X ENCUENTRO INTERNACIONAL EN CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.
b, * 22, 23 y 24 de Octubre de 2025 e
PROGRAMACION

Dia Miercoles 22 de Octubre

Acto Inaugural - Conmemoracion de los 55 afios del Programa
de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

8:00 - 10:00

Ponencia Magistral - José Alcides Acero Jauregui'

SPORTECH- I&SB para la evaluacion biomecanica de la Técnica deportiva

-

Ponencia Magistral - Hugo Sarmenté’ {v\

e “Estructuracion del Talento Futbolistico en Portugal”

Ponencia Nacional- Nicolas Miguel Marifio Santafe’

“Efectos de la periodizacion tactica sobre la resistencia especifica y la
potencia en futbolistas juveniles sub 15 de norte de Santander”

Ponencia Nacional-Carlos Enrique Garcia Yerena'
“Andlisis del valor agregado en licenciaturas en educacion fisica y programas
profesionales en deportes en Colombia”

Ponencia Magistral - Nelson Conde Parada’

02:00 - 2:40 “Suplementacién para el rendimiento deportivo: papel fundamental de la
hidratacion y las ayudas ergogénicas”

Ponencia Magistral - José Aldo Hernandez'

02:40 - 03:10 Determinacion de la fuerza maxima dinédmica para la prescripcion del
entrenamiento muscular en adultos mayores

Ponencia Nacional- Diana Andrea Vera Rivera?

03:10 - 03:60 “Modelo educativo para aprender a ensenar deportes sobre ruedas”

Ponencia Magistral- Arles Javier Ortega Parra’

onocimientos reales para transformar el rendimiento de
entrenadores y atletas a través de la toma de decisiones en el deporte.
‘comprendido de investigaciones cientificas”

Ponencia Nacional- Ariel Dotres Bermudez'

04:20 - 04:50 Neurodesarrollo, factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) y la
actividad fisica.

03:50 - 04:20

Ponencia Nacional- Fernando Cote Mogolién’
04:50 - 05:30 Evaluacion de la condicidn fisica y su relacion con pardmetros de la
salud cardiovascular en docentes de la universidad de pamplona.

Ponencia Nacional- Deira Eliana Mendoza Romero’
05:30 - 06:00 "Juego y baile como précticas (in)surgentes para potenciar la
motricidad y el estilo de vida en la primera infancia”
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22,23 y 24 de Octubre de 2025

PROGRAMACION

Dia Jueves 23 de Octubre

Ponencia Nacional- Enrique Lozano Zapata’
08:00 - 08:30 “Andlisis del proceso deportivo con los patinadores del club norte patin de
Cdcuta”

Ponencia Magistral - Yehinson Barajas Ramén’
08:30 - 09:10 ‘Detencion de asimetrias térmicas en jugadores de futbol profesional segin la
posicion”

Ponencia Magistral- José Luis Suarez Beltran'

09:10 - 09:40 Implementacion de Calistenia en Programas de Educacion Fisica Escolar en
adolescentes como medio de promocion de la actividad fisica.

Ponencia Nacional-Valeria Montilla Valderrama’
09:40 - 10:30 Efecto de un protocolo cognitivo motor sobre la atencion y la agilidad en
basquetbolistas juveniles

Ponencia Magistral -Carlos Balsalobre’
10:30 - 11:40 "Entrenamiento de Fuerza: Nuevas Perspectivas Metodolégicas”, el primer libro
multimedia interactivo en espanol en el area de Ciencias del Deporte.”

Ponencia Nacional- Victor Hugo Vargas Silva’
11:40 -12:10 “Evaluacion de la mecdnica de salida y fases de aceleracion en
corredores de 100 metros”

Ponencia Nacional- Luis Miguel Gualdréon Abreo’

Efecto de un programa de entrenamiento propioceptivo con y sin
calzado sobre las capacidades coordinativas en futbolistas de 10 a 12
anos.

02:00 - 02:40

Ponencia Nacional- Adriana Marcela Jacome'.
02:40 - 03:20 Ejercicio fisico y costo-utilidad clinica en mujeres climatéricas:
evision integrativa de la literatura”

Ponencia Nacional- Erika Tatiana Paredes’
03:20 - 03:50 Relacidn entre la actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios

Ponencia Nacional- Juan David Almarales Sanabria’
03:50 - 04:20 Neurociencia y deporte: estudio del componente neuromuscular y la
uncion hipocampal en luchadores adolescentes de 12 a 14 anos.

Ponencia Nacional- Emmanuel Vanegas Acosta’
“Efectos de la implementacion de actividades moderadas y vigorosas

durante las clases de educacion fisica, siguiendo las directrices de la
oms, en la aptitud fisica de los estudiantes de grado décimo de la
institucion educativa provincial san josé de pamplona®.

04:20 - 04:50
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PROGRAMACION

Dia Jueves 23 de Octubre

Ponencia Nacional- Jhosman Alfonso Buitrago’
04:50 - 05:20 Fo?torgs cjsocncdos a Iq prOCtI-CC’J de‘ actividad fisica en estudiantes
universitarios: un estudio multicéntrico

Ponencia Nacional - Dennis Ivan Rozo Florez'
05:20 - 05:50 ‘Detencion de asimetrias térmicas en jugadores de futbol profesional segin la
posicion”

Ponencia Nacional - Julio Manuel Maza®

05:50 - 06:10 “Efectos de un plan de entrenamiento de fuerza-potencia y pliometria sobre la -

velocidad de lanzamiento en pitchers juveniles de béisbol”

Ponencia Nacional- Gonzalo Alberto Cortes Mendoza'

06:10 - 06:40 Efecto de un programa de actividad fisica de coordinacién visomotriz para
ninos de cuarto y quinto grado

Dia Viernes 24 de Octubre

Ponencia Magistral- Santiago Alderete’ T

08:00 - 08:50 . o o e
Miosinas y salud: beneficios cientificos del ejercicio fisico <

Ponencia Magistral - Gustavo Ramon Suarez’
08:50 - 09:40 ‘Revision de factores fisiologicos implicados en un programa de
entrenamiento de fuerza”.

Ponencia Magistral- Daniel Alfonso Botero Rosas'’
09:40 -10:30

Ponencia Magistral-Cristian Camilo Belalcazar'

10:30 - 11:40 Identificacion de los test de resistencia aerébica en triatletas y su
relacion con los valores de lactato

Ponencia Magistral -Cristian Javier Hernandez Florez'
11:40 -12:30 Andlisis comparativo por sexo y posicion de juego del somatotipo y la
condicion fisica en jugadores de Ultimate Frisbee.

BEEraael
"Del Sudor al Dato: El Poder de la Tecnhologia en el De porte” -

CIERRE DEL X ENCUENTROINTERNACIONAL EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.




