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Reflexiones sobre
Cuidado y Ocupación 

La jornada fue organizada por 
las estudiantes de úl t imo 
semestre del programa de 
Enfermería Unipamplona y 
dir igida principalmente al 
personal de sanitario que 
labora en el Hospital San Juan 
de Dios de Pamplona, así como 
a profesionales, estudiantes y 
técnicos de la discipl ina, 
convirtiéndose en parte de una 
estrategia que consolida las 
buenas relaciones con el 
escenario de práctica. 

El decano de la Facultad de 
Salud, Heriberto Rangel,  habló 
sobre la importancia de la 
temática en la actualidad,  “el 
cuidado como disciplina que 
se ha cultivado históricamente 
e n  l a  e n f e r m e r í a  c o m o 
p r o f e s i ó n ,  s i n  e m b a r g o , 
también el cuidado tiene 
muchas interpretaciones y el 
uso de esas percepciones 
impacta directamente en las 
condiciones de bienestar que 
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Cerca de  165  as i s ten tes 
participaron de la jornada de 
actualización; “Cuidados de 
E n f e r m e r í a ,  u n a  V i s i ó n 
I n t e g r a d o r a  d e s d e  l a s 
Dimensiones del Ser Humano” 
que se desarrolló a través de la 
plataforma Microsoft Teams. 

El objetivo de este evento fue el 
de reexionar acerca del 
papel de la enfermería desde 
una perspectiva humanista 
q u e  c o n t r i b u y a  a l 
mejoramiento de la salud de 
las personas, teniendo en 
cuenta la complejidad del ser 
humano en sus dimensiones 
é t ica ,  f í s ica ,  emociona l , 
espiritual y familiar. 
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t ienen los  colombianos y 
colombianas cuando asistimos 
al sistema sanitario o incluso en 
momentos  como los  que 
vivimos hoy en día cuando 
como sociedad en que como 
especie humana nos vemos 
enfrentados en la necesidad 
d e  a d m i n i s t r a r  c u i d a d o . 
Entonces plantear o pensar el 
cuidado desde de la disciplina 
a partir de sus manifestaciones 
físicas, mentales, espirituales y 
é t i c a s ,  r e a l m e n t e  n o 
solamente es una urgencia, 
sino mucho más que eso, es 
una necesidad permanente”.  

El encuentro también contó 
con presencia internacional, 
y a  q u e  d e s d e  M é x i c o 
presentaron sus conferencias 
l a s  e n f e r m e r a s ,  K a r i n a 
C a m p u s a n o  V e n c e s , 
especialista en Salud Pública, 
quien habló acerca de la 
d imens ión esp i r i tua l  y  su 
i m p o r t a n c i a  e n  l a 
recuperación de los pacientes 
y Guadalupe Olanco Cruz, 
magíster en Neonatología, 
quien habló de la importancia 
de involucrar  a padres y 
encargados en el proceso de 
c u i d a d o  a  p a r t i r  d e  s u s 
capacidades y recursos. 

A l  na l i za r  e l  evento  las 
organizadoras entregaron 
r e c o n o c i m i e n t o s  a  s u s 
docentes y manifestaron a los 
asistentes su gratitud y apoyo 
por la buena respuesta que 
tuvo la convocatoria, lo que 
demuestra el interés que existe 
en este tipo de formación, con 
l a  c u a l  e l  p r o g r a m a  d e 
En fe rmer ía  Un ipamplona 
promueve el arte del cuidar en 
b a s e  a  l a s  d i m e n s i o n e s 
humanas, más si se recuerda 
que en las  manos de los 
e n f e r m e r o s  e s t á  q u e  e l 
cuidado al paciente sea de 
mejor calidad
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Edith Sarmiento, docente de 
T e r a p i a  O c u p a c i o n a l  y 
superv i so ra  de práct ica, 
organizadora del  evento 
armó “es un tema de gran 
importancia porque la salud 
m e n t a l  i n c l u y e  n u e s t r o s 
bienestar físico, psicológico y 
emocional  que nos  va a 

permitir trabajar activamente y 
d e  a c u e r d o  a  n u e s t r a s 
c a p a c i d a d e s  e n  u n a 
comunidad. Cuando no la 
tenemos afecta la forma en 
que pensamos, sentimos y 
actuamos y como enfrentamos 
la  v ida y  las  s i tuac iones 
estresantes”. 

Con el n de promover la salud 
mental y de fortalecer los 
conocimientos en el área, el 
p r o g r a m a  d e  T e r a p i a 
Ocupacional de la Universidad 
de Pamplona,  desar ro l ló 
durante una semana, un ciclo 
de conferencias con ponentes 
nacionales e internacionales, 
un conversatorio, vídeos, una 
transmisión radial y actividades 
a  t r a v é s  l a  p á g i n a  d e 
Facebook y de Microsoft 
Teams. 

La semana in ic ió con un 
programa radial dedicado a 
informar sobre la importancia 
de cuidar la salud mental. 
Posteriormente se contó con la 
intervención a t ravés  de 
F a c e b o o k  L i v e ,  E r i c k 
Valdelomar Marín, director de 
l a  E s c u e l a  d e  T e r a p i a 
Ocupacional de la Universidad 
de Santa Paula Costa Rica, 
terapeuta ocupacional del 
Instituto de Alcoholismo y 
Farmacodependencia IAFA, 
coordinador de la Comisión de 
Reducción de Daños, quien 
habló sobre cómo abordar a 
las personas con adicciones a 
sustancias psicoactivas desde 
una perspectiva humanística 
q u e  p e r m i t a  e s c u c h a r  y 
comprender el sentido que 
estas personas le dan a sus 
ocupaciones y a sus vidas. 

Por: Andrea Pedraza Mendoza, 

comunicadora social - periodista. 

1
 P�������� �� E��������� � T������ O����������

Un� sem�n� dedic�d� � �� s��ud men��� desde
�� perspec�iv� de �er�pi� ocup�cion��



1
 P�������� �� E��������� � T������ O����������

En las jornadas se abordaron las 
temáticas de intel igencia 
emocional y participación 
ocupacional, salud mental del 
adulto mayor, prevención de 
trastornos mentales, equilibrio 
ocupacional, experiencias 
s ign icat ivas ,  hábi tos  de 

pensamientos saludables, 
abordaje de personas con 
t r a s t o r n o s  p o r  a b u s o  d e 
sustancias ps icoact ivas y 
reducción de daños, entre 
otras desde la perspectiva de 
la profesión. 

También se  desar ro l ló  e l 
conversatorio “Experiencias 
exitosas en las áreas de salud 
mental y psicosocial desde la 
v i r t u a l i d a d ” ,  e n  e l  q u e 
part ic iparon estudiantes , 
docentes y personal de la 
Universidad del Valle, Hospital 
Departamental Psiquiátrico 
Universitario del Valle E.S.E y 
Universidad de Santa Paula, 
Costa Rica. El propósito de este 
encuentro fue el de compartir 

exper iencias y reexionar 
a c e r c a  l a s  b a r r e r a s  y 
a c c e s i b i l i d a d  d e 
in te rvenc iones  san i ta r ias 
m e d i a n t e  e l  u s o  d e  l a 
tecnología, así como plantear 
prácticas que permitan a los 
e s t u d i a n t e s  a d q u i r i r 
competencias profesionales. 

De igual manera todos los días 
s e  p u b l i c a r o n  v í d e o s  e 
infografías elaboradas por los 
estudiantes de la práctica de 
Salud con ejercicio alusivos al 
cuidado de la salud mental, 
quienes demostraron que con 
sencillas acciones se puede 
promover un mejor bienestar 
para la comunidad.

Además, participaron como 
conferencistas Judith Salazar, 
magíster en Neuropsicología y 
docente de la Universidad del 
Val le;  Ludy Mi lena Basto, 
terapeuta ocupacional en 
área de salud mental; Ever 
Trujillo, psicólogo de la Cruz 
Roja Colombiana y Jonathan 
Alexis Larrota, licenciado en 
Educación Física, Recreación y 
Deporte. 
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