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Se desarrollo jornada de actualizacion en

Enfermeria

Por: Andrea Pedraza Mendoza,
comunicadora social - periodista

Cerca de 165 asistentes
participaron de la jornada de
actualizacioén; “Cuidados de
Enfermeria, una Visidn
Intfegradora desde las
Dimensiones del Ser Humano”
que se desarrolld a través de la
plataforma Microsoft Teams.

El objetivo de este evento fue el
de reflexionar acerca del
papel de la enfermeria desde
una perspectiva humanista
que conftfribuya al
mejoramiento de la salud de
las personas, teniendo en
cuenta la complejidad del ser
humano en sus dimensiones
ética, fisica, emocional,
espiritualy familiar.

La jornada fue organizada por
las estudiantes de Ultimo
semestre del programa de
Enfermeria Unipamplona y
dirigida principalmente al
personal de sanitario que
labora en el Hospital San Juan
de Dios de Pamplona, asicomo
a profesionales, estudiantes y
técnicos de la discipling,
convirtiéndose en parte de una
estrategia que consolida las
buenas relaciones con el
escenario de prdctica.

El decano de la Facultad de
Salud, Heriberto Rangel, habld
sobre la importancia de la
temdatica en la actualidad, “el
cuidado como disciplina que
se ha cultivado histéricamente
en la enfermeria como
profesion, sin embargo,
también el cuidado tiene
muchas interpretaciones y el
uso de esas percepciones
impacta directamente en las
condiciones de bienestar que
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tienen los colombianos y
colombianas cuando asistimos
al sistema sanitario o incluso en
momentos como los que
vivimos hoy en dia cuando
como sociedad en que como
especie humana nos vemos
enfrentados en la necesidad
de administrar cuidado.
Entonces plantear o pensar el
cuidado desde de la disciplina
a partir de sus manifestaciones
fisicas, mentales, espirituales y
éticas, realmente no
solamente es una urgencia,
sino mucho mds que eso, es
una necesidad permanente”.
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El encuentro también contd
con presencia internacional,
ya que desde México
presentaron sus conferencias
las enfermeras, Karina
Campusano Vences,
especialista en Salud Publica,
quien hablé acerca de la
dimension espiritual y su
importancia en la
recuperacion de los pacientes
y Guadalupe Olanco Cruz,
magister en Neonatologia,
quien habld de la importancia
de involucrar a padres y
encargados en el proceso de
cuidado a partir de sus
capacidadesyrecursos.

Al finalizar el evento las
organizadoras entregaron
reconocimientos a sus
docentes y manifestaron a los
asistentes su gratitud y apoyo
por la buena respuesta que
tuvo la convocatoria, lo que
demuestra el interés que existe
en este tipo de formaciéon, con
la cual el programa de
Enfermeria Unipamplona
promueve el arte del cuidar en
base a las dimensiones
humanas, mds si se recuerda
que en las manos de los
enfermeros estd que el
cuidado al paciente sea de
mejor calidad
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ACREDITACION INSTITUCIO

ABORDAJE DE LOS CUIDADOS
ESPIRITUALES DE ENFERMERIA EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS.
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Una semana dedicada a la salud mental desde

la perspectiva de terapia ocupacional

Erick Valdelomar Marin

Por: Andrea Pedraza Mendoza,
comunicadora social - periodista.

Con el fin de promover la salud
mental y de fortalecer los
conocimientos en el drea, el
programa de Terapia
Ocupacional de la Universidad
de Pamplona, desarrolld
durante una semana, un ciclo
de conferencias con ponentes
nacionales e internacionales,
un conversatorio, videos, una
transmision radial y actividades
a fravés la pagina de
Facebook y de Microsoft
Teams.

Edith Sarmiento, docente de
Terapia Ocupacional y
supervisora de prdctica,
organizadora del evento
afirmo “es un tema de gran
importancia porque la salud
mental incluye nuestros
bienestar fisico, psicoloégico vy
emocional que nos va a

permitir trabajar activamente y
de acuerdo a nuestras
capacidades en una
comunidad. Cuando no la
tenemos afecta la forma en
que pensamos, sentimos y
actuamosy como enfrentamos
la vida y las situaciones
estresantes”.

La semana inicié con un
programa radial dedicado a
informar sobre la importancia
de cuidar la salud mental.
Posteriormente se contd con la
intervencion a través de
Facebook Live, Erick
Valdelomar Marin, director de
la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universidad
de Santa Paula Costa Rica,
terapeuta ocupacional del
Instituto de Alcoholismo vy
Farmacodependencia |AFA,
coordinador de la Comision de
Reduccion de Danos, quien
hablé sobre coémo abordar a
las personas con adicciones a
sustancias psicoactivas desde
una perspectiva humanistica
que permita escuchar y
comprender el sentido que
estas personas le dan a sus
ocupacionesy asus vidas.

% edith rocio sarmiento mendoza
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Ademds, participaron como
conferencistas Judith Salazar,
magister en Neuropsicologia vy
docente de la Universidad del
Valle; Ludy Milena Basto,
terapeuta ocupacional en
drea de salud mental; Ever
Trujillo, psicélogo de la Cruz
Roja Colombiana y Jonathan
Alexis Larrota, licenciado en
Educacion Fisica, Recreaciony
Deporte.

Enlasjornadas se abordaron las
temdticas de inteligencia
emocional y participacion
ocupacional, salud mental del
adulto mayor, prevencion de
trastornos mentales, equilibrio
ocupacional, experiencias
significativas, hdbitos de

judith salazar

onathan La Rotta

pensamientos saludables,
abordaje de personas con
trastornos por abuso de
sustancias psicoactivas vy
reduccion de danos, entre
otras desde la perspectiva de
la profesion.

También se desarrollé el
conversatorio “Experiencias
exitosas en las dreas de salud
mental y psicosocial desde la
virtualidad”, en el que
participaron estudiantes,
docentes y personal de la
Universidad del Valle, Hospital
Departamental Psiquidtrico
Universitario del Valle ES.E y
Universidad de Santa Paulaq,
Costa Rica. El propodsito de este
encuentro fue el de compartir

A

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLO

o Nos centramos en las personas

experiencias y reflexionar
acerca las barreras vy
accesibilidad de
infervenciones sanitarias
mediante el uso de la
tecnologia, asi como plantear
prdcticas que permitan a los
estudiantes adquirir
competencias profesionales.

De igual manera todos los dias
se publicaron videos e
infografias elaboradas por los
estudiantes de la prdctica de
Salud con ejercicio alusivos al
cuidado de la salud mental,
quienes demostraron que con
sencillas acciones se puede
promover un mejor bienestar
parala comunidad.

(PAP)

Habilidades que debemos desarrollar para ser primeros |
en PAP:

- Elfoco no esta puesto en las drogas, estd puesto

en la persona, en su sufrimiento y necesidades.

- El énfasis primario es crear seguridad y alianza

terapéutica.

- Creemos que una parte importante del proceso

terapéutico se da en el establecimiento del
vinculo terapéutico.
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