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El programa de Enfermería 
Unipamplona a través de su 
práctica de Bienestar Mental 
desarrolló un proyecto con los 
estudiantes del colegio de la 
institución Educativa José 
Eusebio Caro - INEM de Cúcuta 
p a r a  i d e n t i fi c a r  s u s 
necesidades y fortalecer sus 
capacidades de regulación 
emocional  por medio de 
intervenciones basadas en los 
diagnósticos de enfermería 
(Nanda, Nic, Noc) en las que se 
trabajaron principalmente los 
dominios de Autopercepción, 
Afrontamiento y Pr incipios 
Vitales.  

Sobre e l  ob je t i vo de la 
iniciativa, Hady Lorena Cuazo, 
estudiante de la asignatura, 
e xp l i có  “ no s  i n t e r e saba 
identificar cómo ellos controlan 
las emociones, las asimilan y 
afrontan teniendo en cuenta 
que la familia juega un papel 
sumamente importante en el 
bienestar que tiene cada uno 

de los estudiantes, para ello 
u t i l i z a m o s  d i f e r e n t e s 
a c t i v i d a d e s  l ú d i c a s  y 
psicodinámicas. 

Igua lmente, la  p ro feso ra 
Jomaira Gaona, docente líder, 
habló sobre el apoyo del 
colegio y de la importancia de 
e s t e  t r a b a j o  p a r a  l o s 
estudiantes de enfermería, “la 
i n s t i t u c i ó n  no s  pe r m i t i ó 

d e s a r r o l l a r  l o s 
componentes teóricos y 
prácticas, donde cada 
uno de los estudiantes 
de enfermería fortaleció 
s u s  h a b i l i d a d e s 
m e t o d o l ó g i c a s 
aplicando cada uno de 
los momentos de la teoría 
de marea para cumplir 
c o n  l o  q u e 
pretendíamos”. 

Durante la primera fase 
de valoración, los futuros 
enfermeros identificaron 
que la mayoría de los 
estudiantes del colegio 
reprimen sus emociones y 
por  es ta razón le s 
brindaron herramientas 

que les ayudarán a expresarlas 
y afrontarlas de manera sana. 
A d e m á s ,  c o n  e l 
acompañamiento del programa 
de Enfermería, los adolescentes 
también reconocieron sus 
capacidades para incluirlas 
dentro de las estrategias que 
d e b í a n  i m p l e m e n t a r  y 
desarrollar tanto en el colegio 
como el hogar. 
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Enfermería y salud

Conociendo � nues�ros egres�dos

Proceso

Inicialmente los estudiantes de 
la asignatura de Bienestar 
Mental llevaron a cabo una 
actividad denominada “el 
dado de las emociones” que 
consistía en hacer dos hileras 
de personas; una de los 
estudiantes de enfermería y otra 
con los del colegio. Estos últimos 
debían tirar el dado, el cual 
tenía escrito en cada una de 
sus caras una emoción. De 
acuerdo a la emoción de 
apareciera en la cara superior 
de l  dado,  e l l o s  deb ían 
rememorar un momento de su 
vida en el que sintieron esa 
emoc ión . Po r  e jemp lo, s i 
aparecía la alegría, el los 
debían recordar un momento 
a leg re  como pasa r  una 
evaluación o compartir las 
vacaciones en familia. Luego, los 
estudiantes del colegio debían 
escoger al estudiante de 
enfermería con el que sintieran 
más afinidad para continuar el 
proceso. Al finalizar cada 
es tudiante de Enfermer ía 
acompañó entre uno y dos 
estudiantes de bachillerato. 

Posteriormente se utilizaron 

instrumentos de valoración 
holística y de emociones con 
una  se r i e  de  p regun ta s 
relacionadas con el bienestar y 
gest ión de emociones en 
diferentes contextos para 
elaborar un diagnóstico y un 
p lan  con  i n te r venc iones 
personalizadas.  Por ejemplo, a 
un joven que se le dificultaba el 
afrontamiento de sus emociones 
se or ientó una actividad 
denominada “comunicación en 
pro al afrontamiento” que 
consistía en una serie de cartas 
con parámetros que tenían 
como objetivo motivar al joven 
para que exp resa ra su s 

problemáticas y sentimientos. 

Acerca de la experiencia, Julieth 
Vanessa Pérez, estudiante de 
enfermería, comentó, “para 
nosotros fue muy satisfactorio y 
gratificante como practicantes 
que los estudiantes de la 
institución nos manifestaran ese 
cambio en cuanto a su actitud, 
comportamiento que los llevó a 
crear un entorno de paz y de 
tranquilidad con cada una de 
las intervenciones y que nos 
digan que las intervenciones 
fueron de mucha ayuda. Fue 
muy bonita esa experiencia por 
que nues t ro t rabajo d io 
resultado y por que como 
enfermeros nos formamos para 
acompañar y proteger la salud 
física y mental de nuestros 
pacientes”. 

La experiencia del colegio 
demuestra que las prácticas del 
p rog rama de En fe rme r ía 
U n i p a m p l o n a  n o  s o l o 
constituyen una manera de 
adquirir y poner a prueba los 
conocimientos teóricos sino 
también presta un servicio 
social significativo dado que la 
salud mental de los jóvenes 
cucuteños es fundamental para 
su desarrollo integral.  
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