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El programa de Enfermeria desarrollo novedosas

estrategias educativas en este periodo

Por: Andrea Pedraza, comunicadora
social, docente

El programa de Enfermeria de
la Universidad de Pamplona a
lo largo del semestre ha
empleado diversas estrategias
educativas con el fin de
garantizar un mejor
aprendizaje a los estudiantes.

Enfre ellas se
destacaron
las siguientes:

Investigacion
y Encuentro g
Nacional de
Semilleros de
Investigacion

Estos eventos
organizados |
periddicame | N i
nte por el

programa de Enfermeria de la
Universidad de Pamplona se
llevaron a cabo en dos
jornadas, mediante el uso de la
plataforma Microsoft Teams,
con el fin de difundir vy
promover el espiritu
investigativo en los jévenes vy
conftribuir al conocimiento de
la disciplina.

b

Durante el primer dia se realizd
el quinto Encuentro de
Semilleros de Investigacion de

Enfermeria en el que se
presentaron temdticas de
vanguardia como el abordaje
de ninos autistas, el uso
excesivo de teléfonos
inteligentes, factores de riesgo
psicosocial en el trabajo, el
diseno de una aplicacién web
para facilitar la elaboracion
del Plan de Atencidon de

b

Enfermeria, percepciones
sobre las competencias para
aplicar referentes tedricos de
enfermeria y promocién de la
salud sexual y reproductiva, de
la mano de los semilleros de la
Universidad Francisco de Paula
Santander, Universidad del
SinU, Universidad de
Santander, sede Cucuta;
Pontificia Universidad
Javeriana y Fundacidn
Universitaria del Area Andina,
sede Pereira.

En el segundo dia se
presentaron tres investigadores
internacionales de
instituciones educativas y de
salud de Brasil, Chile y Ecuador,
asi como cinco ponencias
nacionales en las que
participaron conferencistas de
San Gil, Cucuta y Pamplona.
Estas experiencias trataron de
temas como
software

para |a
educacidn
e n

enfermeria,
organizacio
g d e
servicios de
salud para la
atencion de
NinNos con
sindrome
congénita
gy oor el virus
de Zika,
percepcion de la violencia
obstétrica, rehabilitacion
cardiaca, significados de la
atencion primaria en salud,
cuestionario de factores de
riesgo cognitivoy perceptuales
en personas con problemas
cardiovasculares, puestos de
trabajo de acuerdo con la
discapacidad vy
comportamientos vy
conocimientos sexuales.
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Clases espejo

Mediante el uso de la
plataforma Microsoft Teams,
estudiantes del programa de
Enfermeria de la Universidad
de Pamplona y de la
Universidad de Boyaca
compartieron juntos una clase
espejo, que tuvo como fin el
de promover ellos, la
capacidad de definir y
contextualizar la importancia
de la planeacion para ofrecer
al paciente o usuario un
cuidado coherente.

Para cumplir con este objetivo,
la profesora Leidy Yemile
Vargas Rodriguez, magister en
Salud PUblicay profesora de la
Universidad de Boyacd habld
sobre “las definiciones e
importancia del proceso de
planeacion, taxonomia-NOC"
un tfema que corresponde
a la asignatura "Proceso
de diagndstico de
Enfermeria” y que es
significativo debido a que
es la base para lograr
buenas intervenciones en
salud.

A través de la estrategia
de clase espejo, el
programa de Enfermeria
Unipamplona busca
afifanzar lazos de
cooperacion con oftras

LIGIA BETTY ARBOLEDA DE PERER

contribuyan a la generacion
de nuevos conocimientos en
la disciplina, formas de
aprendizaje y uso de las
nuevas tecnologias de la
informaciény comunicacion.

Foro sobre éticay legalidad en
la Enfermeria

El evento contd con la
presencia de las magistradas
del Tribunal Nororiental de
Enfermeria, Ligia Betty
Arboleda, Maribel Esparza; la
coordinadora asistencial de
una clinica obstétrica de alta
complejidad de Cartagena y
docente de |la universidad del
SinU seccional Cartagena;
Fabiola Camargo Moreno vy la
magistrada del Tribunal Norte y
docente de la Universidad de
Cartagena, Yolima Carmona,
quienes presentaron

disertaciones acerca del
papel de la Enfermera en
la Interrupcién Voluntaria
del Embarazo (IVE),
procedimiento avalado
por la sentencia C-355 de
2006 en tres circunstancias
especiales.

En la primera parte,
Fabiola Camargo dio a
conocer su conferencia
“Experienciasy sufrimiento
emocional del personal
de enfermeria frente a la
Interrupcién Voluntaria
del Embarazo”, durante la
misma mostrd algunos relatos
de quienes participan del
cumplimiento de este
derecho.

Posteriormente, las
magistradas Ligia Befty
Arboleda, Maribel Esparza y
Yolima hablaron sobre la ley
211 del 5 de octubre de 2004
que regula el ejercicio de la
enfermeria con el fin de
responder algunas preguntas
del publico en relaciéon con el
tema principal y la objecion de
conciencia, facultad con la
que cuenta el personal de
salud para negarse a llevar a
cabo una intervencion,
concluyendo que, como
individuos, el personal sanitario
tiene derecho a usar este
recurso, pero no asi las
instituciones.
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Programa Radial Cuidado y
Ocupacion

Hace parte de una estrategia
educativa de promocion de la
salud y prevencién de la
enfermedad dirigida a la
comunidad pamplonesa y
cucutena, desde las
perspectivas de la enfermeria
ydelaTerapia Ocupacional.

Este semestre se llevaron a
cabo seis programas por parte
del programa de Enfermeria
acerca de las siguientes
temdticas: prevencion del
suicidio, 3qué hacer en caso
de una parada cardiaca?,
infecciones respiratorias
agudas, importancia de la
salud comunitaria, detecciéon
de la violencia de género y
tfabaquismo.

El espacio existe desde la
segunda mitad de 2012, con
fransmision desde la emisora
Radio Universidad de
Pamplona 94.9 FM y durante
2014, 2020 y 2021, también
desde la emisora Radio San
José de CuUcuta 1.160 AM.
Actualmente también se
fransmite a fraves de la pagina
de la emisora cucutena en
F a ¢ e b o o k
(@Radiosjdcul160am).g

Aunque generalmente

participan profesores, en
algunos semestres también se

RSy

1160 AM ha transr
directo.
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han vinculado estudiantes de
Ultimos semestres, quienes dan
a conocer temdticas de
enfermeria que estdn
directamente relacionadas
con el cuidado de la salud de
las personas. De esta maneras
se cumplen dos objetivos, uno
académico ya que los
estudiantes deben preparar el
tema antes de exponerlo ante
la audiencia y un objetfivo de
interaccidn social, ya que una
poblaciéon mds informada
también serd una poblacién
mas saludable.

Semana de la salud sexual y
reproductiva

La semana de la salud sexual y
reproductiva del segundo
semestre de 2021 contd con
médicos, enfermeros vy
psicologos especializados, que
hablaron sobre cdncer de
mMama, Consejos para escoger
el mejor anticonceptivo,
cdncer de cérvix, prevencion
del VIH, construccién del
género, prevencion de la
violencia intrafamiliar, virus del
papiloma humano, factores
de riesgo de la lactancia
materna, primeros auxilios
psicoldgicos, scoémo ayudar a
una mujer sobreviviente de
violencia de género, violencia
sexual y agresiones con
sustancias quimicas, las cuales
fueron presentadas en su
mayoria a fravés del Fan Page
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Saser Unipamplona.

Radio San José de Clicuta .
nitido en e

Es de recordar que el
proyecto de interaccion
social en salud sexual y
reproductiva es liderado
por el programa de
Enfermeria de la
Universidaoad de
Pamplona desde 2006 e
incluye estrategias de
educacidn vy
comunicacién para de
esta manera promover
en los jovenes una salud
sexualmadssanayresponsable.

En esta misma plataforma de
Facebook los estudiantes de la
cdtedra socio humanistica en
Salud Sexual y Reproductiva y
los estudiantes de enfermeria
que realizan sus horas de
trabajo social con esta
iniciativa publican videos e
infografias que muestran de
manera creativa informacion
para |la prevencion de
enfermedades como
infecciones de transmision
sexual y cdnceres
reproductivos, sensibilizacion
sobre temdticas sociales como
la interrupcién voluntaria del
embarazo, violencias,
anticoncepcién y maternidad
segura.

Talleresy guias

Estas estrategias son de las mds
utilizadas por los profesores de
Enfermeria para orientar sus
clases a través de ejercicios
practicos que permitan un
aprendizaje mds autbnomo vy
significativo.

Este semestre se llevaron a
cabo mds de 273 talleres y
guias en cada una de las
asignaturas del pregrado.
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