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EstGimulan su creabividad

Gracias a la fiebre del futbol,
los adultos mayores del
Consorcio Hogar Geriatrico
“Anos Dorados” de Cucuta
disfrutaron de una divertida

jornada denominada “Yo soy
mundial”.

Los estudiantes Angélica
Julieth Barajas Lizcano,
Natalia Michell Cortina
Huertas yAury Katherine
Romero Avellaneda de la
asignatura de Cuidado de
Enfermeria en el Adulto
Mayor, tuvieron como
propdsito  generar espacios
de recreacion, estimulando la
creatividad en el adulto

mayor, tfeniendo en

cuenta la temdtica

del mundial QATAR
2022.

® Esta actividad
s consistido en la
). decoracién de las
"banderas de los

paises que

: é participan de la

L, competencia
= futbolistica mas
impor’ronTe del
mundo. Para su
desarrollo los futuros
© enfermer
o} S

guiaron
a l|los
personas e
mayores para que
con papel seda
hicieran bolitas vy
las pegardn en un
croquis con los
c ol or e sg
correspondientes
de cadadg
baoandera.
También utilizaron §
escarcha.

De esta manerq,
desarrollaron la
laboterapia, una
de las terapias
que mejor
aumenta |la

r' T V[T P

autoconfianza y la
autoestima, favoreciendo la
actividad funcional y
cognitiva de los usuarios.

Ademads tiene otros beneficios
como prevenir el deterioro
cognitivo, reftrasa el
envejecimiento vy
enfermedades como la artritis
o deformidades en las manos,
convirtiendose en parte del
tratamiento no
farmacologico.

Disefo, diagramacién y edicién de contenido: Andrea Pedraza Mendoza, Comunicadora Social - Periodista.

Formando lideres para la

construccion de un nuevo
pais en paz
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Con motivo de la
conmemoracion del dia
mundial de la prevenicion del
Virus de la Inmunodeficiencia
Humana, VIH, los estudiantes
de Enfermeria de la
asignatura de Cuidado de
Enfermeria en el Adulto
organizaron una actividad
con el fin de informar a la
poblacion de N

la Unidad ? ;

Bdsica Puente {117 |
BaArco LEONES mmre i
de CUcuta [
acerca de
c 6 m o
prevenir esta
mort al
enfermedad
a fravés de la
promocién de |
U n a b
sexualidad
mas segura y &
responsable vy |
dando a
conocer sus
sintfomas,
modos de
transmision vy
consecuenci
as fisicas.

__Ayudanap

Para la celebracion se
organizé un pabelldn con
material pedagdgico como
juegos, folletos, carteleras y
un marco para fotos con el
lema “Es positivo cuidarse”.

Es importante recordar que
“el wvirus de Ila
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revenir el VIH

inmunodeficiencia humana
(VIH) ataca el sistema
inmunitario y debilita las
defensas contra muchas
infecciones y determinados
tipos de cdncer que las
personas con un sistema
inmunitario mds fuerte
pueden combatir mds
faciimente.
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