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Gracias a la ebre del fútbol, 
los  adul tos  mayores  del 
Consorcio Hogar Geriatrico 
“Años Dorados” de Cúcuta 
disfrutaron de una divertida 
jornada denominada “Yo soy 
mundial”. 

Los estudiantes Angélica 
Ju l ie th  Bara jas  L i zcano, 
Nata l ia  M iche l l  Cor t ina 
Huertas  yAury Kather ine 
Romero Avellaneda de la 
asignatura de Cuidado de 
Enfermer ía en e l  Adul to 
M a y o r ,  t u v i e r o n  c o m o 
propósito  generar espacios 
de recreación, estimulando la 
creatividad en el adulto 

mayor, teniendo en 
cuenta la temática 
del mundial QATAR 
2022. 

a c t i v i d a d  f u n c i o n a l  y 
cognitiva de los usuarios. 

Además tiene otros benecios 
como prevenir el deterioro 
c o g n i t i v o ,  r e t r a s a  e l 
e n v e j e c i m i e n t o  y 
enfermedades como la artritis 
o deformidades en las manos, 
convirtiendose en parte del 
t r a t a m i e n t o  n o 
farmacológico. 

E s t a  a c t i v i d a d 
c o n s i s t i ó  e n  l a 
decoración de las 
banderas  de  lo s 
p a í s e s  q u e 
par t ic ipan de la 
c o m p e t e n c i a 
f u t b o l i s t i c a  m á s 
i m p o r t a n t e  d e l 
m u n d o .  P a r a  s u 
desarrollo los futuros 
enfermer
o s 
gu ia ron 
a  l o s 
personas 

mayores para que 
con papel seda 
hicieran bolitas y 
las pegarán en un 
croquis con los 
c o l o r e s 
correspondientes 
d e  c a d a 
b a n d e r a . 
También utilizaron 
escarcha.

De esta manera, 
desarrollaron la 
laboterapia, una 
de las terapias 
q u e  m e j o r 
a u m e n t a  l a 

a u t o c o n  a n z a  y  l a 
autoestima, favoreciendo la

Estimulan su creatividad



C o n  m o t i v o  d e  l a 
conmemoración del día 
mundial de la prevenición del 
Virus de la Inmunodeciencia 
Humana, VIH, los estudiantes 
d e  E n f e r m e r í a  d e  l a 
asignatura de Cuidado de 
Enfermería en el  Adulto 
organizaron una actividad 
con el n de informar a la 
población de 
l a  U n i d a d 
Básica Puente 
Barco Leones 
d e  C ú c u t a 
a c e r c a  d e 
c ó m o 
prevenir esta 
m o r t a l 
enfermedad 
a través de la 
promoción de 
u n a 
s e x u a l i d a d 
más segura y 
responsable y 
d a n d o  a 
conocer sus 
s í n t o m a s , 
m o d o s  d e 
transmisión y 
consecuenci
as físicas. 

Para  la  ce lebrac ion  se 
organizó un pabellón con 
material pedagógico como 
juegos, folletos, carteleras y 
un marco para fotos con el 
lema “Es positivo cuidarse”. 

Es importante recordar que 
“ e l  v i r u s  d e  l a 

inmunodeciencia humana 
( V I H )  a t a c a  e l  s i s t e m a 
inmunitario y debilita las 
defensas contra muchas 
infecciones y determinados 
tipos de cáncer que las 
personas con un sistema 
i n m u n i t a r i o  m á s  f u e r t e 
p u e d e n  c o m b a t i r  m á s 
fácilmente.
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Ayudan a prevenir el VIH 
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