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PROGRAMAS DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Docente de Terapia Ocupacional presento
ponencia en importante evento departamental

El programa
de Terapia
Ocupacion
al de la
Universidad
- d e
" Pamplona,
representad
o por la
docente
Hilda Carolina Patino
Manrigue, especialista en Salud
y maestrante en Planificacion
Global, participd en el Foro
Virtual de Bioseguridad en
trabajo Informal, organizado
por la Secretaria de Salud de
San José de Cucuta, el cudl
conto cC on e |
acompanamiento de entes
gubernamentales como el
Ministerio de Salud y Protecciéon
Social, Ministerio de Trabajo y la
Alcaldia de san José de
Cucuta.

En el evento, la profesional
presentd la ponencia "Gestidn
de la seguridad y salud en el
trabajo por terapia
ocupacional, una mirada
desde la formacién", como
parte de una de las actividades
realizadas por el dia de la
Seguridad y Salud en el Trabajo,
durante la cual explico el
concepto de ocupaciéon y
destacd las funciones del
terapeuta ocupacional en el
drea laboral en los niveles

investigativo, educativo,
administrativo y asistencial.

Ademds, la docente senald la
contribucién que realiza el
programa de Terapia
Ocupacional Unipamplona en
el drea de la salud laboral con
la realizacion de acciones
dirigidas a la prevencion de
riesgos laborales y campanas
de sensibilizacion en: aofiliacion
al sistema general de
seguridad social, prevencion
de riesgos laborales,
adquisicion y uso de elementos
de proteccién personal,
medidas de seguridad segun su
actividad econdmica.

Otros aportes de Terapia
Ocupacional
Unipamplona

Este escenario de discusion
sirvio
también
P ar a
mostrar los
trabajos
q uU e
desarrolla
n |l os
estudiante  muiwa carouna PanRO MaNRIGUE
S oe
SEPHMO Q  epeciistatnsakd Ocupacional
décimo
semestre
en |las
asignatura

Detalles de la reunion -

s y prdcticas relacionadas con
la seguridad y la salud en el
trabajo, mediante el uso de las
tecnologias delainformacion y
la comunicacién, asicomo con
videos, afiches vy
capacitaciones presenciales.

Algunas temdticas que se han
abordado en este aspecto son:
prevencion de riesgos
laborales en la agricultura,
higiene postural en la
agricultura, uso de elementos
de proteccién personal,
pausas activas, hdbitos
saludables, higiene industrial, y
por Ultimo una actividad de
impacto social denominada
“Autocuidado en agricultura”
que fue realizada para los
tfrabajadores del municipio de
Pamplonita en alianza con la
alcaldia por practicantes de
Ultimo semestre.
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GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO POR TERAPIA OCUPACIONAL

UNA MIRADA DESDE LA FORMACION..!
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Enfermeria Unipamplona desarrolla

seminarios web para prevenir enfermedades y

la violencia

El programa de Enfermeria de
la Universidad de Pamplona en
alianza con la Alcaldia de
Pamplona y la Cdmara de
Comercio del municipio
continvan realizando jornadas
de sensibilizacion a través de
Facebook Live para contribuir
con el bienestary lasalud de los
comerciantes y la comunidad
pamplonesa.

Acerca de esta actividad que
se empezd a desarrollar
recientemente, Myriam Garcia,
coordinadora de prdacticas del
programa de Enfermeria
Unipamplona, afirmo, “todos
hemos trabajado en la
implementacion de esta
estrategia que en Ultimas es
beneficiosa para toda la
comunidad y en esta
articulacion de la educacion
superior con las instituciones
estamos cimentando todo el
valor del cuidado de las
personas y por supuesto
ayudando a que los habitantes
de la ciudad se informen y
puedan prevenir
enfermedades”.

En las Ultimas semanas se

desarrollaron tres conferencias
diferentes que fueron

ﬁ»’h\\\-'ﬁ;

orientada
s por los
estudiant
es de
Ultimo
semestre
d e
enfermeri
a. Una
tratd
sobre
enfermed
a d e s
transmitid
as por alimentos y enfermedad
diarreica aguda orientada por
la estudiante, Erika Daniela
Salas; quien explicd cudles son
sus causas, como prevenirlas, la
importancia de manipular
correctamente los alimentos,
laovado de manos y de
alimentos, higiene del
ambiente, agentes
contaminantes de los
alimentos y recomendaciones
para su conservacion
adecuada.

Igualmente se desarrolld una
jornada prevencion de la
violencia denominada “Entre
todos logramos una poblacién
sin violencia”, por la estudiante

Magda Yazmin Santafe, quien
habld sobre qué es la violencia,
cudles son las estadisticas en
Pamplona, tipos de violencia,
repercusiones en la vida de las
victimas, coémo prevenirla y
pedirayuda.

La tercera intervencion fue
realizada por el estudiante
Jorge Herndndez, quien habld
sobre la hipertension arterial,
una de las enfermedades
cronica no transmisibles mas
comunes en la region. Durante
suU ponencia explicé en qué
consiste, como se clasifica que
es una crisis hipertensiva, signos
y sintomas, deteccidn
oportuna, cuidados que se
deben tener en cuenta, entre
otrasrecomendaciones.

Las temdticas abordadas
representan algunas de las
problemdticas en salud publica
que mds aquejan a los
habitantes de la ciudad
mitrada, quienes en estos
momentos de pandemia han
acudido a los canales digitales
para informarse y tomar
mejores decisiones.

SENSIBILIZACION Y PREVENCION DE:
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETA)
Y ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

“ALIMENTOS SANOS TODOS GANAMOS
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Un espacio para compartir

experiencias de reintegracion laboral

Cecilia Acosta Andrade

Con el fin de celebrar el dia de
la Salud y Seguridad en el
Trabajo, se llevd a cabo a
través de Facebook Live, un
seminario web denominado “el
Terapeuta Ocupacional como
lider de los procesos de
reintegro laboral: una mirada
interdisciplinar”, el cual fue
orientado por la, doctora.
Cecilia Acosta Andrade,
terapeuta ocupacional,
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especialista en Administracion
en Seguridad y Salud en el
Trabajo, especialista en
Gestion del Desarrollo Humano
y Bienestar social Empresarial y
magister en Gestion Social
Empresarial.

La experta compartid sus
experiencias en este campo,
siendo una de las mds
importantes lareintegracion de

las victimas del atentado del
club el Nogal. Ademds,
destacod los conocimientos que
hacen del terapeuta
ocupacional, un profesional
indispensable a la hora de
constituir equipos
intferdisciplinarios que
contribuyan con la
reinfegracion del personal alos
puestos de trabagjo.

Melissa rojas, practicante de
Terapia Ocupacional
Unipamplona en el drea
Seguridady Salud en el Trabajo,
manifestd “de verdad para
nosotros escuchar a alguien
que tiene tanta experiencia y
bagaje es una oportunidad
para enriquecer nuestros
conocimientos y expandir
nuestros horizontes y amar
mucho mds la profesion que
escogimos”.

Realizaron seminario web sobre
estrategias de ensenanza para la diversidad

A través de Facebook Live, los
estudiantes de la prdctica
Institucional | de Terapia
Ocupacional Unipamplona
organizaron un seminario web
denominado “Estrategias para
la ensenanza en la diversidad”
el cual contd con la
participacion de Sara Maria
Benavides Calderodn,
licenciada en Educacion
Especial, maestrante en
Diseno, Gestion y Direccion de
Proyectos, coorealizadora de
programa radial "Gente de
colores: celebrando la

diferencia" de la emisora de la
Universidad Nacional de

o Estrategias para la ensefianza en la diversidad  Grabado en drecto
Terapia Ocupacional Uni

Sara Benavides - Tejecaminos
932 / 1:3020 -

Colombia y cofundadora de la
Corporacioén Tejecaminos.
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Enfermeria Unipamplona celebro la

ceremonia de la luz

El programa de Enfermeria de
la Universidad de Pamplona
llevé a cabo de manera
presencial y a distancia la
tradicional ceremonia de la luz,
mediante |la cual los
estudiantes de quinto semestre
reciben los simbolos de la
profesion representados en la
toca o confia, el uniforme
blanco, laldmparaylaplaca.

El evento fue fransmitido en
vivo a través del
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protocolos de bioseguridad.

Los demds homenajeados
debido a la pandemia,
recibieron los simbolos de sus
familiares y amigos en sus
respectivas civudades de
residencia.

Belinda Inés Lee Osorno,
directora del programa de
Enfermeria, en su discurso
habld de los desafios a los que

Facebook Live
de la Universidad
de Pamplona

La eucaristia y
e ve nt o
presencial se
realizd en la
capilla Virgen
del Rosario de
Pamplona conla
representacion
d e d o s
estudiantes y
una docente,
guienes
acataron los
respectivos

vy Elizabeth Ramirez Arias (Invitado)

autista (Invitado) .

deberdn
enfrentarse
los futuros
enfermeros,
especialment
e en |a
actualidad
debido a los
cambios
econdmicos,
sociales vy
ambientales
generados
por e
pandemia.

Por otfra parte,
Yuliet Andrea
Almeida
Ramirez, uno
de los estudiantes
homenajeados, en nhombre de
sUs companeros manifestod
“hemos atravesado dificiles
situaciones que se han logrado
superar, brindo por las
trasnochadas pasadas vy
venideras, por el esfuerzo
propio de sus familias que han
permitido este grato momento
y porque logremos culminar
estaetapade nuestras vidas™.

& YULIET ALMEIDA (Invitado)
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