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En el evento, la profesional 
presentó la ponencia "Gestión 
de la seguridad y salud en el 
t r a b a j o  p o r  t e r a p i a 
ocupacional,  una mirada 
desde la formación", como 
parte de una de las actividades 
realizadas por el día de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo, 
durante la cual explicó el 
concepto de ocupación y 
destacó las funciones del 
terapeuta ocupacional en el 
área laboral en los niveles 

inves t igat ivo ,  educat ivo , 
administrativo y asistencial.  

Además, la docente señaló la 
contribución que realiza el 
p r o g r a m a  d e  T e r a p i a 
Ocupacional Unipamplona en 
el área de la salud laboral con 
la realización de acciones 
dirigidas a la prevención de 
riesgos laborales y campañas 
de sensibilización en: aliación 
a l  s i s t e m a  g e n e r a l  d e 
seguridad social, prevención 
d e  r i e s g o s  l a b o r a l e s , 
adquisición y uso de elementos 
de  p ro tecc ión  pe r sona l , 
medidas de seguridad según su 
actividad económica. 

Otros aportes de Terapia 
Ocupacional 
Unipamplona

Este escenario de discusión 
s i r v i ó 
t a m b i é n 
p a r a 
mostrar los 
t r a b a j o s 
q u e 
desarrolla
n  l o s 
estudiante
s  d e 
séptimo a 
d é c i m o 
semest re 
e n  l a s 
asignatura

s y prácticas relacionadas con 
la seguridad y la salud en el 
trabajo, mediante el uso de las 
tecnologías de la información y 
la comunicación, así como con 
v i d e o s ,  a  c h e s  y 
capacitaciones presenciales. 

El programa 
de Terapia 
Ocupacion
a l  d e  l a 
Universidad 
d e 
Pamplona, 
representad
o  p o r  l a 
d o c e n t e 

H i l d a  C a r o l i n a  P a t i ñ o 
Manrique, especialista en Salud 
y maestrante en Planicación 
Global, participó en el Foro 
Virtual de Bioseguridad en 
trabajo Informal, organizado 
por la Secretaría de Salud de 
San José de Cúcuta, el cual 
c o n t ó  c o n  e l 
acompañamiento de entes 
gubernamentales como el 
Ministerio de Salud y Protección 
Social, Ministerio de Trabajo y la 
A lca ld ía  de san José de 
Cúcuta.

Algunas temáticas que se han 
abordado en este aspecto son: 
p r e v e n c i ó n  d e  r i e s g o s 
laborales en la agricultura, 
h i g i e n e  p o s t u r a l  e n  l a 
agricultura, uso de elementos 
de  p ro tecc ión  pe r sona l , 
p a u s a s  a c t i v a s ,  h á b i t o s 
saludables, higiene industrial, y 
por último una actividad de 
impacto social denominada 
“Autocuidado en agricultura” 
que fue realizada para los 
trabajadores del municipio de 
Pamplonita en alianza con la 
alcaldía por practicantes de 
último semestre. 
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Las temáticas abordadas 
representan algunas de las 
problemáticas en salud pública 
q u e  m á s  a q u e j a n  a  l o s 
hab i tantes  de la  c iudad 
mitrada, quienes en estos 
momentos de pandemia han 
acudido a los canales digitales 
para  in fo rmarse  y  tomar 
mejores decisiones. 

Acerca de esta actividad que 
se  empezó  a  desa r ro l la r 
recientemente, Myriam García, 
coordinadora de prácticas del 
p rograma de En fe rmer ía 
Unipamplona, armó, “todos 
h e m o s  t r a b a j a d o  e n  l a 
imp lementac ión  de  es ta 
estrategia que en últimas es 
beneciosa para toda la 
c o m u n i d a d  y  e n  e s t a 
articulación de la educación 
superior con las instituciones 
estamos cimentando todo el 
valor  del  cuidado de las 
per sonas  y  por  supues to 
ayudando a que los habitantes 
de la ciudad se informen y 
p u e d a n  p r e v e n i r 
enfermedades”. 

En las últimas semanas se 
desarrollaron tres conferencias 
d i f e r e n t e s  q u e  f u e r o n 

orientada
s por  los 
estudiant
e s  d e 
ú l t i m o 
semest re 
d e 
enfermerí
a .  U n a 
t r a t ó 
s o b r e 
enfermed
a d e s 
transmitid

as por alimentos y enfermedad 
diarreica aguda orientada por 
la estudiante, Erika Daniela 
Salas; quien explicó cuáles son 
sus causas, cómo prevenirlas, la 
importancia de manipular 
correctamente los alimentos, 
l a v a d o  d e  m a n o s  y  d e 
a l i m e n t o s ,  h i g i e n e  d e l 
a m b i e n t e ,  a g e n t e s 
c o n t a m i n a n t e s  d e  l o s 
alimentos y recomendaciones 
p a r a  s u  c o n s e r v a c i ó n 
adecuada. 

Igualmente se desarrolló una 
jornada prevención de la 
violencia denominada “Entre 
todos logramos una población 
sin violencia”, por la estudiante 

Magda Yazmín Santafe, quien 
habló sobre qué es la violencia, 
cuáles son las estadísticas en 
Pamplona, tipos de violencia, 
repercusiones en la vida de las 
víctimas, cómo prevenirla y 
pedir ayuda.

El programa de Enfermería de 
la Universidad de Pamplona en 
alianza con la Alcaldía de 
Pamplona y la Cámara de 
C o m e r c i o  d e l  m u n i c i p i o 
continúan realizando jornadas 
de sensibilización a través de 
Facebook Live para contribuir 
con el bienestar y la salud de los 
comerciantes y la comunidad 
pamplonesa. 

La tercera intervención fue 
realizada por el estudiante 
Jorge Hernández, quien habló 
sobre la hipertensión arterial, 
una de las enfermedades 
crónica no transmisibles más 
comunes en la región. Durante 
su ponencia explicó en qué 
consiste, cómo se clasica que 
es una crisis hipertensiva, signos 
y  s í n t o m a s ,  d e t e c c i ó n 
oportuna, cuidados que se 
deben tener en cuenta, entre 
otras recomendaciones. 
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Enfermerí� Unip�mp�on� des�rro��� 
semin�rios web p�r� prevenir enfermed�des �

 �� vio�enci� 



Un esp�cio p�r� comp�r�ir 
experienci�s de rein�egr�ción ��bor�� 

Melissa rojas, practicante de 
T e r a p i a  O c u p a c i o n a l 
Un ipamplona en e l  á rea 
Seguridad y Salud en el Trabajo, 
manifestó “de verdad para 
nosotros escuchar a alguien 
que tiene tanta experiencia y 
bagaje es una oportunidad 
para enr iquecer nuest ros 
conocimientos y expandir 
nuestros horizontes y amar 
mucho más la profesión que 
escogimos”. 

La experta compart ió sus 
experiencias en este campo, 
s i e n d o  u n a  d e  l a s  m á s 
importantes la reintegración de 

las víctimas del atentado del 
c l u b  e l  N o g a l .  A d e m á s , 
destacó los conocimientos que 
h a c e n  d e l  t e r a p e u t a 
ocupacional, un profesional 
indispensable a la hora de 
c o n s t i t u i r  e q u i p o s 
i n t e r d i s c i p l i n a r i o s  q u e 
c o n t r i b u y a n  c o n  l a 
reintegración del personal a los 
puestos de trabajo. 

Con el n de celebrar el día de 
la Salud y Seguridad en el 
Trabajo, se llevó a cabo a 
través de Facebook Live, un 
seminario web denominado “el 
Terapeuta Ocupacional como 
l íder  de los  p rocesos  de 
reintegro laboral: una mirada 
interdisciplinar”, el cual fue 
orientado por la, doctora. 
Ceci l ia  Acosta Andrade, 
t e r a p e u t a  o c u p a c i o n a l , 

especialista en Administración 
en Seguridad y Salud en el 
T r a b a j o ,  e s p e c i a l i s t a  e n 
Gestión del Desarrollo Humano 
y Bienestar social Empresarial y 
magíster en Gestión Social 
Empresarial. 
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Re��iz�ron semin�rio web sobre 
es�r��egi�s de enseñ�nz� p�r� �� diversid�d

A través de Facebook Live, los 
estudiantes de la práctica 
Inst i tucional  I  de Terapia 
Ocupacional Unipamplona 
organizaron un seminario web 
denominado “Estrategias para 
la enseñanza en la diversidad” 
e l  c u a l  c o n t ó  c o n  l a 
participación de Sara María 
B e n a v i d e s  C a l d e r ó n , 
l icenciada en Educación 
E s p e c i a l ,  m a e s t r a n t e  e n 
Diseño, Gestión y Dirección de 
Proyectos, coorealizadora de 
programa radial "Gente de 
c o l o r e s :  c e l e b r a n d o  l a 

diferencia" de la emisora de la 
Un iver s idad Nac iona l  de 

Colombia y cofundadora de la 
Corporación Tejecaminos.



Enfermerí� Unip�mp�on� ce�ebró �� 
ceremoni� de �� �uz

Los demás homenajeados 
d e b i d o  a  l a  p a n d e m i a , 
recibieron los símbolos de sus 
familiares y amigos en sus 
respect ivas  c iudades  de 
residencia. 

La eucaristía y 
e v e n t o 
p r e s e n c i a l  s e 
r e a l i z ó  e n  l a 
capi l la Virgen 
del Rosario de 
Pamplona con la 
representación 
d e  d o s 
e s t u d i a n t e s  y 
una docente, 
q u i e n e s 
a c a t a r o n  l o s 
r e s p e c t i v o s 

protocolos de bioseguridad. 

Por otra parte, 
Yuliet Andrea 
A l m e i d a 
Ramírez, uno 

d e  l o s  e s t u d i a n t e s 
homenajeados, en nombre de 
sus compañeros manifestó 
“hemos atravesado difíciles 
situaciones que se han logrado 
s u p e r a r ,  b r i n d o  p o r  l a s 
t rasnochadas  pasadas  y 
venideras, por el esfuerzo 
propio de sus familias que han 
permitido este grato momento 
y porque logremos culminar 
esta etapa de nuestras vidas”.El evento fue transmitido en 

vivo a través del 
Facebook Live 
de la Universidad 
de Pamplona 

El programa de Enfermería de 
la Universidad de Pamplona 
l levó a cabo de manera 
presencial y a distancia la 
tradicional ceremonia de la luz, 
m e d i a n t e  l a  c u a l  l o s 
estudiantes de quinto semestre 
reciben los símbolos de la 
profesión representados en la 
toca o confía, el uniforme 
blanco, la lámpara y la placa. 

Be l inda Inés  Lee Osorno, 
directora del programa de 
Enfermería, en su discurso 
habló de los desafíos a los que 

d e b e r á n 
e n f r e n t a r s e 
l o s  f u t u r o s 
enfermeros , 
especialment
e  e n  l a 
a c t u a l i d a d 
debido a los 
c a m b i o s 
económicos, 
s o c i a l e s  y 
ambientales 
g e n e r a d o s 
p o r  l a 
pandemia. 
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