Gaidado y Ocapacionr

BOLETIN INFORMATIVO No. 13

27 de abril de 2021

PROGRAMAS DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Sensibilizaron a la comunidad sobre medidas
de prevencion del Covid - 19

@ facebook.com/171804642876690/videos/1186667551794833

Mediante una transmision en
Facebook Live, la estudiante
de Ultimo semestre Anjhy
Varcdrcel sensibilizd a la
comunidad pamplonesa
acerca de la utilizacién
adecuada de las medidas de
prevencion del Covid - 19. Esta
conferencia hace parte de las
actividades que desarrolla
como practicante de la
Direcciéon Local de Salud de
Pamplonay en apoyo ala Sala
de Crisis y a la Cdmara de
Comercio del municipio.

Durante el encuentro habld
acerca de los sinfomas, la
transmisién, consejos para
prevenir la enfermedad, segun
la Organizacion Mundial de la
Salud y la Organizacién
Pangamericana de la Salud,
laovado de manos, higiene de
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superficies, uso de tapabocas,
complicaciones y secuelas del
Covid — 19, mitos y realidades
sobre laenfermedad.

Anjhy Varcarcel invita a la
comunidad a no bajar la
guardia frente alas medidas de
prevencion pues el riesgo aun
es latente y es necesario seguir
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De igual manera,
Isabel Torres Leal,
docente y supervisora
de prdatica del
programa de
Enfermeria
Unipamplona, afirma
que esto hace parte
del compromiso de la
Universidad de
Pamplona con salud
de todaslas personas, yaque el
Covid - 19 aun continua siendo
una amenaza para la vida
ocasionando graves
consecuencias fisicas,
psicoldgicas, econdmicas vy
sociales para quienes lo
padeceny susfamilias.
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Menos riesgo, mas salud, aprendamos juntos a utilizar
las medidas de prevencion.
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Disefio, diagramacién y edicién de contenido: Andrea Pedraza Mendoza, Comunicadora Social - Periodista.



Con actividades pedagogicas celebraron

la semana de los ninos

El programa de Terapia
Ocupacional a través de la
prdctica Institucional | en
Educacidén, dedicd una
semana para la celebracion
de los ninos mediante la
organizacion y ejecucion de
actividades ludicas vy

pedagogicas que se llevaron a
cabo de lunes a viernes por la
plataforma virtual Zoom. El
objetivo de estas jornadas fue
el de abrir un espacio para la
recreacion en familia, ademas
de promover el ejercicio fisico y
la creatividad.

Los infantes entre cuatro y diez
anos, compartieron y
aprendieron de diferentes
dindmicas como bailar,
preparar-sencillas recetfas,
elaborar manualidades vy
hacer un fuerte o
campamento en familia
utiizando materiales e insumos
de bajo costo o aquellos que se
encontraban en sus casas.

“Nos alegra que mas de 50
familias se hayan sumado a
estainiciativa, ya que debido a
la pandemia los mds pequenos
han perdido estos espacios de
esparcimiento, los cuales
confribuyen a su desarrollo
integral”, afirmo, la docente de
Terapia Ocupacional
Unipamplona, Audry Monrroy.

Fomentan la Seguridad y Salud en el trabajo

Los estudiantes de séptimo
semestre en la asignatura de
Medicina del Trabajo y
Ergonomia de Terapia
Ocupacional
Unipamplona
conmemoraron el
mes de |a
Seguridad y Salud
en el Trabajo
mediante
capacitaciones
en el entorno
familiar, con el fin
de fomentar el
bienestar laboral,
el desempeno ocupacional y
la cultura del autocuidado.

Alrededor de 50 personas
parficiparon de estas jornadas
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en sus hogares

de formacioén en las dreas de
prevencion del riesgo quimico
en el sector de agricultura,
higiene postural en

agricultores, higiene postural
en docentes y en personal del
sector salud, elementos de
proteccion personal, pausas
activas, hdbitos saludables e
higiene industrial.

La docente de Terapia
Ocupacional Unipamplona,
Kelly Karina Salazar, explicd
que las actividades se llevaron
a cabo en cada
de uno de los
hogares de los
estudiantes de
acuerdo a las
necesidades de los
trabajadores. De
esta manera los
futuros terapeutas
ocupacionales
ponen sus
conocimientos al
servicio de las personas que
mds quieren y ayudan a
promover la salud laboral en las
ciudades donderesiden.
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Se desarrollo conferencia sobre el arte y

educacion popular

Con el fin de sensibilizar a
comunidad académica vy
profesional sobre los beneficios
del arte yla educaciéon popular
en la rehabilitacidon e
infegracién social de las
personas con discapacidad,
los estudiantes de la prdctica
Institucional | en Educacion de
Terapia Ocupacional llevaron
a cabo una conferencia en el
Facebook Live de Terapia
Ocupacional Unipamplona
con dos invitados de Costa
Rica y Costa Rica, quienes
contaron sus experiencias en
esta drea.

Uno de ellos fue, Herndan
Granados, licenciado en
Terapia Ocupacional de la
Universidad de Santa Paula
con formacion en circo social
por Cirgue du Monde, quien
explicd que “el circo social es
una corriente de circo, donde
nosotfros buscamos el
crecimiento técnico por un
lado y el crecimiento personal
del participante en paralelo, no
es solamente que tU puedes
llegar a tirar pelotas o hacer

Hernén CircoSocialPrecario

Hernan CircoSocialPrecario

equilibrio sino como puedes
utilizar ese ejercicio y
transformar tu contexto. En
sintesis, podemos decir que el
circo social es una
metodologia de educacion
popular y desde ahi tenemos
un desarrollo horizontal en
donde todos podemos
participar”.

De igual manera, Lucho Flérez,
bailarin con discapacidad
fisica, director de la
agrupacion costarricense de
danza contempordnea
inclusiva "jYa! Danza” vy
activista en defensa de los
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derechos de las personas con
discapacidad, hablé sobre
como el baile ha transformado
vidas y ha propiciado la
inclusidon social de esta
comunidad desde su vivencia.

Al finalizar el evento, los
asistentes hicieron algunas
preguntasrelacionadas.

Juliana Flérez, estudiante de la
practica manifestd, “es una
experiencia muy significativa
que nos permite conocer otras
perspectivas de la profesion
para ayudar a construir una
mejor sociedad en donde no
e xista
" d’i,scriminocié
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De esta forma
el programa
de Terapia
Ocupacional
a b r e
espacios de
discusion vy
reflexion en
tforno a
diferentes
temdticas de
vanguardia
p a r a
estudiantes vy
profesionales.
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Enfermeria Unipamplona continua apoyando
jornadas de salud en Pamplona

O\
Nuevamente los estudiantes de
Ultimo semestre de Enfermeria
de la Universidad de Pamplona
contribuyen con la salud de los
pamplones a través de su
participacion en las jornadas
de salud que desarrolla la
Direccion Local de Salud
quincenalmente en los barrios
de la ciudad mitrada, durante
las cuales desarrollan
actividades para la promociéon
de salud y la prevencion de la
enfermedad.
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En esta oportunidad los
habitantes de la comunidad
de Galdn fueron los
beneficiados por cerca de 9
horas, de la toma de muestras
para COVID-19 y gestion de
resultados, actualizacién de
datos en las EPS para
vacunacién contra la COVID-
19, medicina general,
odontologia, desparasitacion
a menores de 5 anos,
actualizacion del registro local
de discapacidad, vacunacion
a menores de 5 anos y a
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mujeres en edad fértil,
planificacion familiar, asesoria
juridica en salud, recepcion de
quejas, reclamos y sugerencias
de los servicios en salud,
busqueda activa comunitariay
cerco epidemioldgico,
estrategias educativas en salud
sexual, salud mental y hdbitos y
estilos de vida saludable, foma
de talla, peso, glucometria vy
tension, atencién a poblacion
asegurada y no asegurada,
afiliacion en salud dirigida a
colombianos y migrantes
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