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PROGRAMAS DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

A traves de herramientas virtuales desarrollan
las habilidades de los jovenes pamploneses

El programa de Terapia comunicacionencadaunade vacunacion.

También

Ocupacional de la Universidad sus casas donde son apoyados queremos implementar un
de Pamplona inicié la practica por sus padres, familiares o programa sobre sexualidad

formativa del nivel
comunitario con la
poblacion mas
joven de la ciudad
mitrada que hace
parte de los
programas que
desarrolla la oficina |
de Infancia vy
Adolescencia de la
Alcaldia de
Pamplona.

La docente vy
supervisora de
T er ap i a
Ocupacional
Unipamplona,
Sandra Milena
Rubiano, explicd
que el objetivo de
esta prdctica es
contribuir con el
desempeno ocupacional de
los ninos y adolescentes a
través de la interaccion de la
persona, el contexto y la
ocupacidn mediante
actividades y juegos que les
ayudardn a mejorar sus
habilidades motoras,
sensoriales, cognitivas
perceptualesysociales.

Estas dindmicas se llevan a

cabo mediante el uso de
tecnologias de la informaciéony

ﬁ»’h\\\-'ﬁ;

tutores, ya que no se realizan
de manera presencial para
evitar aglomeraciones y por
ende la propagacion del virus
Covid-19.

“Los estudiantes de terapia
ocupacional también
ejecutan programas de
promocién y prevencion en
higiene personal vy
autocuidado; se les habla a los
padres de familia y docentes
sobre la importancia de los
controles de crecimiento y la

desde la perspectiva
de Terapia
Ocupacional”, explicod
laeducadora.

Una de |l as
herramientas mas
utilizadas por
establecer el contacto
con los ninos y jovenes
les mediante
| WhatsApp, plataforma
que ha sido utilizada
para mantener una
comunicacion
constante con los ninos
y sus familias. Ademds,
los estudiantes junto
con las psicologas vy
psicopedagogas de la
alcaldia, desarrollan
diferentes estrategias
virtuales para lograr
captar su atencion a través de
infografias, videos educativos,
podcasts, entre otros.

De la misma manera, para
responder a problemdaticas
asociados a la pandemia
como dolores visuales o de
espalda, depresion, ansiedad y
estrés, se establecieron
espacios para brindar consejos
de salud que faciliten la
adaptacidon a las nuevas
rutinas y habitos.
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Contribuyen con la salud de las comunidades

Educar a la comunidad para
prevenir distintas enfermedad y
promover la salud son las
principales banderas de los
estudiantes de la asignatura de
Campos de Accidén Profesional
del programa de Enfermeria de
la Universidad de Pamplona
durante su prdactica en Salud
Publica.

-

Isabel Torres, docente de
Enfermeria Uniipamplona
afirma que los proximo
profesionales de la
salud apoyan las
actividades que
desarrolla la Alcaldia
de Pamplona en el
marco del programa
“Dirsalud en tu barrio”,
el cualse lleva a cabo
mediante jornadas de
salud que llegan
peridodicamente a
diferentes barrios de la
ciudad mitrada.

“Los estudiantes, por
medio de material

I o0 PREVENIR LA VIOLENCIA

par  informacién,
uestas para la
rporando valores

la solidaridad y la

para la comunidad
de Chichira con
invitacion extensiva
a las zonas del
Camelldon vy
Terminal de
Transportes en
donde se aplicaron
pruebas gratuitas
de Covid - 19 y se
actualizd
informacién de los
usuarios, se hizo
toma de tension,
glucosa y talla de

pedagdgico, educaron a la
comunidad en prevencion de
Covid - 19, prevencién de
enfermedades tfransmisibles
por alimentos, prevencion de
enfermedad diarreica aguda y
cronicas no fransmisibles vy
violencia de género, ademds
de aportar con la promociéon
de estilos de vida saludable”,
manifestd laeducadora.

En esta oportunidad el turno fue

| los efectoss  responsabilidad social | istent i
e la igualdad OS asIS el’j es, enire
P sociedad. ; otras acciones.
| amor en igualdad. Q
peo mutwo y la ] 7 La jornada en salud
d individual. equidad en el trato. o\&g‘;;;aq s e realizd
B . .
" ¢ satisfactoriamente,
pese a |las

condiciones

climdticas
registradas iniciando el dia vy
contdé con la participacion de
500 asistentes entre
colombianosy migrantes.

La Directora Local de Salud
Marta Celina Maldonado
Mateus agradecid a la
Universidad de Pamplona y a
todos los actores que apoyan
estas iniciativas sociales en
beneficio de los pamploneses.
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