
PLAN DE ESTUDIOS 
 

Primer semestre  
 

Asignaturas Componente CD 

Horas / Semana 

HCD 
HTI 

HT 
HP HE 

Estructura conceptual y 
contextual de la educación para la 
recreación comunitaria  

AFB  1  16  16  16  48  

Fundamentos Teóricos de la 
Recreación.  

AFP  1  16  16  16  48  

Hombre, Sociedad y Recreación  AFP  1  16  16  16  48  

Entrenamiento y Salud en la 
Recreación  

AFP  1  16  16  16  48  

Deporte Recreativo I(Didáctica y 
Metodología).  

AFI  1  16  16  16  48  

Actividades al Aire libre, 
Naturaleza y Turismo.  

AFB  2  32  32  32  96  

Actividades Rítmicas y Danza.  AFB  1  16  16  16  48  

Plástica Recreativa.  AFB  1  16  16  16  48  

La Investigación en la Recreación 
(Bioestadística Recreativa).  

AFI  1  16  16  16  48  

Total    10  160  160  160  480  

 
 

Segundo semestre  
 

Asignaturas Componente CD 

Horas / Semana 

HCD 
HTI 

HT 
HP HE 

El Juego y la cultura  AFB  1  16  16  16  48  

Deporte Recreativo II(Didáctica y 
Metodología).  

AFP  1  16  16  16  48  

Actividades y Juegos de Salón  AFP  1  16  16  16  48  

Actividades Artísticas y 
Culturales  

AFP  1  16  16  16  48  

Gestión  para  la  Recreación 
Comunitaria  

AFI  1  16  16  16  48  

Electiva  AFP  3  48  48  48  144  

Práctica profesional(Seminario 
Orientador).  

AFP  3  48  48  48  144  

Trabajo de grado.  AFP  3  48  48  48  144  

TOTAL    14  224  224  224  672  
 

 H.C.D.D. = Horas de contacto con el docente  

 H.T.I = Horas de trabajo independiente  

 T.H.T.S = Total horas de trabajo semestral   

 


