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Actividad de Bailoterapia en la Facultad de Salud, Cúcuta 

Con el objetivo de brindar un beneficio a la comunidad académica, en la Facultad de Salud, y 

desde Bienestar Universitario se llevó a cabo una jornada de bailoterapia dirigida a los estudiantes 

con el fin de generar espacios de vida saludable. La actividad fue bien recibida por los estudiantes 

y contó con una participación activa de los mismos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos espacios de esparcimiento permiten generar interactividad entre la comunidad y compartir 

experiencias enriquecedoras en el entorno académico que impacten positivamente en su calidad 

de vida. Además, fomenta la actividad física que ayuda a contrarrestar los efectos negativos de 

un estilo de vida sedentario. 

Apoyo Periodístico: Pasante de Comunicación Social, Derly Campillo. 

Estudiantes de la Facultad de Salud en la bailoterapia. 


