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s, OACT- OFICINA DE ATENCION AL
> CIUDADANO Y TRANSPARENCIA f

Seguimos anuntandole al bienestar y la
conexion con nuestra comunidad

Desde la Oficina de Atencién al Ciudadano y

Transparencia, seguimos apuntdndole  al GONTAGTENOS
fortalecimiento del bienestar institucional vy

desarrollo de una comunidad laboral mas CORREO

cercana, empdtica y comprometida. atencionalciudadano@unipamplona.
En articulacion con las pasantes del programa de edu.co

Psicologia, se han  venido  realizando TELEFONOS
capacitaciones dirigidas a funcionarios, e :(‘32279)495
estudiantes y docentes de los CREAD del 316 024 4475

programa de Educacidon Fisica, asi como en las UBICACION

diferentes dependencias de la institucion, BTN RN INe TER-t: i L e L
abordando tematicas esenciales para el cuidado
emocional y fortalecimiento del servicio.

Los temas trabajados han sido:

V Estrés Laboral

Vv Motivacién

/ Sentido de Pertenencia

Vv Atenciéon al Usuario

v Empatia

V Inteligencia Emocional

Con estas acciones reafirmamos nuestro
compromiso por construir espacios de formacion,
escucha activa y bienestar colectivo, que
contribuyan a una gestion transparente, humana

e incluyente para todos. .
iNUESTRA PRIORIDAD ES USTED!




LGN RN I LRI RH L L Desde la OACT, en articulacién con las estudiantes de

RN URE R [HIEMER L | Psicologia que adelantan su trabajo social en esta

DE ATENCION AL CIUDADANO TAMBIEN dependencia, se viene desarrollando una estrategia

HAGE PRESENGIA EN LAS AULAS. que promueve espacios de reflexion, sensibilizacion y

diglogo con la comunidad estudiantil.
En esta oportunidad, se llevaron a cabo encuentros
en diferentes salones de clase, abordando la
tematica de autoconcepto, con el objetivo de
fortalecer en los estudiantes la valoracion personal, el
reconocimiento de sus capacidades y la
construccién de una autoimagen positiva.
Con estas acciones se busca brindar herramientas
que permitan a los estudiantes reconocerse,
aceptarse y potenciar su bienestar emocional,
promoviendo una vision saludable de si mismos
como base para una convivencia sana y relaciones
interpersonales positivas.

iINSCRIPCIONES ABIERTAS EN LA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA!

¢AlGn no haces parte de nuestra comunidad
universitaria?

La Universidad de Pamplona tiene

inscripciones abiertas hasta el 30 de junio. Es

tu oportunidad para unirte a una institucién

con compromiso social, formacidon integral y

espacios que impulsan tu crecimiento

personal y profesional.

Haz parte de esta gran familia académica y

construye tu futuro con nosotros.

elfe mayor informacion visita:

www.unipamplona.edu.co
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